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PENSAMIENTOS |

Debemos fomentar la lectura como se
fomenta la agricultura.

José Ingenieros.
o

No hay gusto como el de ahogar una
célera, callar un apelativo o suavizar una

Juan Monfalvo.
(e}

El hombre es todavia una larva en
relacién con sus posibilidades.

Waldo Frank.
o

Alfabetizar es conquistar la méxima
amplitud del mundo.

Alberfo Masferrer.
(e}

La grande, la suprema victoria es la

contestacién,

que alcanzamos sobre nosotros mismos.

Juan Montalvo.
(o}

Cada hombre debiera ser su propio
leader.
Henry Ford.

La vida no nos d4 sus mieles sino con
cierto ritmo y en cierta proporcién.

DPorfirio Barba-Jacob.
(o]

Piensa en tus semejantes, no con los
defectos que a tu juicio tienen, sino con
las virtudes que a tu juicio les falta.
Seguramente que los ayudaris mejor.

José M. Olivares.
o

Se humilde, si quieres alcanzar la Sa-
biduria. Se m4s humilde aén, cuando
de la Sabiduria seas duefio. Sé a ma-
nera del océano, que recibe todos los
rios v torrentes. La poderosa calma dej

mar permanece inalterable, sin sentirlos.
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UN BUEN TITULO Y UN BUEN
SIMBOLO PARA ESTAS EDICIONES

Después de reflexionarlo cuidadosamente, hemos
escogido como fifulo de esfa revista la palabra
«AMATL» la cual reine las mejores condiciones para
sinfefizar a la vez en un nombre y en un simbolo los bue-
nos propdsifos a que se destina.

«AMATL» (y ello no es novedad enfre gquienes
se dedican a la enseanza) es el nombre indigena gue co-
rresponde al bhispanismo «amafe», la ficacea de la cual
nuestros anfepasados nahuas sacaban el papel aprovechan-
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do la pulpa de la corfeza o raiz del drbol, por un procedi-
mienfo de maceracién. De este papel hacian sus libros,
habiendo llegado a ser la palabra amatl sinénimo de

libro.

Va exprese la palabra, libro o papel, en ambos casos
su significado nos sirve al caso, pues es bien sabido que, en
general, el papel o el libro son grandes facfores de civiliza-
cién y de culfura.

También en su calidad de simple drbol el amafe ad-
guiere suma imporfancia, si fomamos en cuenfa gue Cus-
caflan abunda a fal punfo en ellos, gue bien podria haberse

escogido el amatfe como el drbol nacional.

Como simbolo el amate es casi insustituible: un drbol
fuerfe y cobijador como un buen libro. Varias veces he-
mos pensado gue el amate reine las condiciones providen-
ciales para ser, por su amabilidad caracteristica, la escuela
raral al aire libre de un pueblo pobre. El amafe es la cu-
pula esmeraldina, el humilde palacio gue Dios ha dado al
campesino pobre y al caminanfte.

Y como, ademds de un fifulo para nuesfras ediciones
precisébamos un simbolo, un comprimido de ideales para
marcar cada uno de nuestros pasos avenfureros en la senda
escogida, el amate mismo nos da con creces dicho simbolo
por infermedio de su fruto y de su flor.

(Quién gue haya conocido a fondo la fierra de Cus-
caflin y sus secrefos puede haber pasado por alfo la leyenda
de la flor del amate? Dicen los indios que la flor del ama-
fe s6lo puede ser vista por los ciegos. Y esfo ya es mucho

decir, si recordamos que amate y libro es una sola cosa.
La flor, en ambos, sélo se advierfe cuando se mira con los
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ojos cerrados, es decir: cuando se mira hacia adenfro, in-

frospectivamente, cuando se medifa.

Pero la verdad bofanica, la verdad positiva es preci-
samente la que nos ofrece el magnifico simbolo: la flor del
amafe no se ve a simple visfta porque estd dentro del fruto.
Si abrimos el higo del amate violentdndolo un poco vere=
mos cémo aguella frufa es por dentro una flor.

«DENTRO DEL FRUTO LA FLOR»; he agui

nuestro lema, el simbolo felizmente enconfrado en la plan-
fa cuyo nombre, (por ofras razones ya expresadas), sirve de
fitulo a la revista. «DENTRO DEL FRUTO LA
FLOR», gue gueremos sea enfendido en el senfido de
gue en foda obra humana debe a la vez haber ufilidad
prdctica y belleza aunadas sin separacién posible.

Zacatecolyc,

La Paz'
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«AMATL», QUE ES, QUE SE PROPONE

«AMATL » ha de ser, anfes gue fodo una revis-
fa de Educacién. Se ha fenido en mira al fundarla, es-
fablecer, para beneficio de los Profesores y Maesfros y para
sus educandos, un cenfro de difusién que manfenga abierfas
las fuenfes de fodo aguello que de manera muy especial es-
fimule la intuicién—Ila mds elevada cualidad de la con-
ciencia humana,— fan poco actfiva en el férmino medio de
los educadores acfuales.

Refrescar la  mentalidad y forfalecer el corazén
del maesfro serd su mds ardienfe propésifo, asi
Dios nos preste clarividencia y fino en nuesfras selecciones.
La.Escuela necesita urgenfemente maestros de gran vitali-
dad espirifual, y en consecuencia queremos fomentar —por me-
dio de la lecfuradel pensamientoclaro, serenoy alfruistade va-
riados aufores cuidadosamente escogidos,—el sentidoalfamen-
fe bumano de la vida como fal, haciendo comprender a los
educadores la indispensable necesidad de manfenerse en-
cendidos en un anhelo de constanfe mejoramienfo indivi-
dual y colectivo. Queremos qgue el maesfro no deje nunca
de ser un esfudianfe; que procure a mds de ensesar: educar,
y gue mienfras lo hace frafe fambién de confinuar la cons-
fruccién de su propio cardcter para beneficio propio y de los
ninos y jévenes que habrd de guiar.

De acuerdo con los anteriores propésitos, «AMATL»
por fuerza habra de fener la amplifud y agilidad propias
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de una fribuna y en sus pdginas bhabrdn de capfarse las vi-
braciones de una visién infegral de la cultura.

Para el mejor logro del frufo ambicionado esperamos
confar con la simpatfia y comprensién de los maesfros en
general, como fenemos ya la aprobacién complefa y
el apoyo moral y econémico indispensable de parfe del Mi-
nisterio de Instruccién Pablica, con la conflanza y liberfad
gue implica fal apoyo.

«AMATL» habra de ser una publicacién bimensual
destinada a circular principalmente enfre elemenfos ocupa-
dos en la ensepanza, fanfo oﬁcial como particu[ar. Se-
zd, practicamente, «El Correo del Maesfro», visifan-
do dos vecos por mes la casa sagrada de la Es-

cuela, hasta los mds aparfados rincones del ferruio. Con
las ediciones de un aro se constifuird un volumen comple-
fo. El formafto escogido en las ediciones «AMATL» reune
todas las cualidades indispensables para gue la publicacién
pueda ser cémoda de leer y facil de coleccionar. Puede
darse a cada volumen —por medio de una infeligenfe en-
cuadernacién— la confextura de un libro de buen fama#no.

La presente edicién es doble y comprende fodo el
mes de Marzo, habiéndose resumido en un sélo formafo los
nimeros 1 y 2, pero en lo sucesivo apareceréd «AMATL»
en ediciones guincenales de 36 pdginas o poco mds, salvo

gue por razones imprevistas se haga nacesario resumir en
una edicién las dos quincenas como en el caso presente.

Editado por Biblioteca "P. Florentino Idoate S. J."
Universidad Centroamenricana "José Simeon Cafas"



CONJETURAS EN LA PENUMBRA
(DECADENCIA DE LA SANTIDAD)
POR SALARRUE

(Conferencia leida por su aufor en la Escuela
Normal de Maestros al final del dltimo aso escolar-)

DE LOS SANTOS
¥ DE L.OS JUSTOS

Los santos, los pobres santos, no pueden ser ya el
ideal de los hombres nobles. ILa vida triunfa una vez
mas’ sobre escuelas y érdenes. Los santos no fueron
todo lo buenos que debieron ser, porque creyeron en el
pecado, arrojaron todos los pecados, uno por uno, y el
alma ya sin lastre se elevd, se elevd por encima del
mundo que necesitaba de ellos y del cual necesitaban
para mejorar armoniosamente. Pobres santos, fueron
débiles para luchar por el mundo, no supieron forjar
virtudes coo el pecado, trocar, trasmutar. Siguieron al
pie de la letra el misterioso mandato:  «Si el ojo te es-
candaliza, sacalo; si la mano te escandaliza, cértala», y
pasaron mancos y ciegos al cielo, al cielo ensofiado que
se prometiera a los mansos.

Pero, un instante, éstos no son todos, éstos no son
los santos que, para su fortuna, no supieron qué queria
decir santo: son los santos que siguieron una carrera, que
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hicieron profesién, los santos convencionalizados, los
que se amoldaron a una idea preconcebida de santidad.
Tal vez sean andénimos, pero el mundo ha estado y esta
lleno de ellos. Entre los santos de renombre algunos
hay que son y otros que no, y para que los que no son
tengan regocijo, para que se les haga justicia, pido revi-
sidn cuidadosa y que se distinga a los que resplandecen
como la seda de los que resplandecen como la espada.
Estos altimos, que no otros, son los que el mundo ha
necesitado y necesita. )

Cuando decimos en nuestra jerga casera, que tal o
cual persona es un sanfo. {qué queremos significar? De
diez veces nueve, que es un buenisimo individuo, un
pobre ser incapaz de causar un dafio a nadie, un alma
de Dios, uno que nacié bueno como pudo haber nacido
tuerto o jorobado.

Esto prueba que la santidad innata o profesional,
sea como fuere que aparece, no es tenida en la alta esti-
ma que la razén pide para ella. O prueba que llama-
mos santo a alguien que no lo es, o que cuando lo es no
debiera llamérsele del mismo modo, para deslindar con
claridad. Mas razonable seria clasificar a los seres que
aparecen dentro de la esfera de santidad, en santos de
bondad (los negativos) y santos de justicia (los positivos)
vy entonces llamar a los primeros: «santos» a secasy a
los segundos: «justos», también a secas.

Acaso nada haya contribuido tanto a desvirtuar la
santidad como la concepcién imaginal catélica con sus efi-
gies de santos acongojados, adoloridos, de caras enfermi-
zas y lloronas, de manos mendicantes, faltas de wvigor,
los afeminados santos de camarin, que sdlo son amados
por las mujeres gracias a que todas ellas son madres en
el fondo. Estin los pobrecitos tan desvalidos, tan
acongojados, tan adoloridos en sus trazas que provocan
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sin esfuerzo el influjo de aquellos corazones maternales.
Cuintos de ellos, sinembargo, que para ventura del
mundo tuvieron alma de acero, son presentados a sus
adoradores en imagenes tan pobres de concepcidén, que
cuando por casualidad revelan un vislumbre de alma, el
alma es un alma de caramelo.

No estoy burlindome, que no sé burlarme, senalo
un fendmeno que me parece muy significativo cuando
se trata de encontrar las razones que han provocado la
decadencia de la santidad.

El concepto social de la santidad nace de la Etica.
No tienen cabida en él ni la Estética ni la Légica. La
virtud ética es toda la virtud, al grado de que un virfuo-
so del Arte estd muy lejos de ser un verdadero virtuoso,
hay que subrayar el vocablo para distinguir que se trata
de una concesién de la Etica para los afiliados de su
hermana la Estética.

Asi, en la virtud, la Verdad y la Belleza huelgan.
Se espera de un nifio, de una nifa o de una mujer y ra-
ras veces de un hombre que adguiera todas las virtudes
catalogadas como indispensables en el camino de lasan-

tidad.:

El ideal social, (mejor seria decir burguez), de la
santidad, podria concretarse en el vocablo «serafismo».
El «serafismo» traba su lucha por la conquista de las
cualidades angélicas en detrimento de las humanas: sean
éstas de buepna o de mala indole. El franciscanismo
enmarca el sumun de la santidad tal como se concibe.
Cuando amamos a los seres todos v pensamos que son
nuestros hermanos todo estd muy bien, pero cuando los
seres todos responden en igual forma y el lobo nos
tiende la pata o nos encontramos, al orar, suspendidos
en el espacio en santa levitacién, ya las cosas dejan el
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cauce de lo normal y corremos el peligro de salirnos del
mundo terreno que nos necesita y del cual necesitamos.

El santo serifico es un ser del mundo angélico, ins-
pirado desde lo alto por unu luz que lo inunda y que lo
mueve. Su cuerpo estd quemado de broza y escoria, es
leve como la brisa y tiene los ojos entornados hacia arri-
ba en extatica contemplacién de su cielo, de su patria, a
donde anhela volver y a donde volvera pronto a lavarse
la pena y la nostalgia al sén de las inumerables liras.

" Por lo contrario, el santo moderno, el santo -descono-
cido, el «justo», es un hombre corriente en quien un
dios ha penetrado para convivir. Si este hombre alza
la vista para contemplarle, el dios lo apremia diciéndole:
« [ Vava. vaya, no te fijes en mi, sigue siendo quien eres,
vive tu vida que aqui estoy yo para regular tus pensa-
mientos, sentimientos y actos, mejor que lo hacia antes
desde arribal »

No hombres angelizados, sino dngeles humaniza-
dos, necesita el mundo; porque a los primeros, la levita-
cién los devuelve al mundo a que pertenecen. La con
signa no es ya aspirar hacia arriba sino aspirar hacia aba-
jo.. Y aqui vemos la efigie del hombre dual eterno, con
su yo inferior y su yo superior, con lo animal, que sube
v lo.divino que desciende. La escala de Jacob donde
subian hombres y bajaban 4ngeles. Dentro-de nuestra
desconcertante dualidad ha terminado el deporte de su-
bir vy empieza el de bajar, distinguiéndose sin esfuerzo
entre los mas avanzados, los santos de globito de los de
paracaida. La santidad negativa, la santidad femenina
cede el puesto a la positiva, masculina, haciéndose re-
cordar, en buena hora que el término «virtud» estd in-
timamente relacionado con el término «viril», indicando
fuerza, vigor, temple, decisién, valor. También la vir-
tud de la santidad en boga implica todas las wvirtudes:
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de Etica, de Estética y de Légica, v asi, los nuevos san-
tos amaran tanto la Bondad como la Verdad y la Belle-
za y por lo mismo habrin de ser, a mis de comprensi-
vos, justos v sencillos en la Ldgica y artistas en la Be-
1leza.

En otras palabras la santidad positiva consiste en
dar la cara al Mal y no al Bien. Cuando se ha com-
prendido el propdsito de la vida se llega a estar en con-
diciones de dar la cara a Satin, porque quien sabe,
quien ‘tiene certidumbre de que Dios guarda sus espal-
das, no flaquea.

Naturalmente, la actitud misma de volver la cara al
Mal es una actitud de lucha, de coraje, de desafio e in-
continenti aparece en la mano dispuesta a la accidén el
signo de la espada; «In hoc signo vinces». Los santos
que dan la cara a Dios por fuerza tendran la propia su-
va llena de luz, la expresidén arrobada, la mirada tierna,
las manos juntas y elevadas con un lirio entre ellas co-
mo signo de oblacién. Es muy hermoso, pero lo que
importa es el mundo; hay que salvar al mundo olvidan-
dose de la propia salvacién, la cual se dé acaso por ana-
didura, y si nd ¢qué importa? No es heroismo ni es
sacrificio, ni es martirio, es simplemente comprensién y
acuerdo con la armonia universal y el propdsito de la
existencia desde el jovial sentido deportivo, olimpico,
que hara la obra grata si es que vivir y obrar son la mis-
ma cosa.

Por lo consiguiente, hombres de buena wvoluntad
son los santos del dia, los que habiendo en ellos la glo-
ria, miran, no hacia ella sino desde ella, siguiendo con
los suyos la mirada de los ojos divinos; mirando hacia
donde Dios mira v haciéndose de su lado, de su hueste:
decididos a servirle en vez de adorarle. Soldados de
Dios con la cara en sombras, ciertamente: pero por ello
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mismo sin peligro de ser ofuscados, puesto que la Gnica
luz existente les viene sobre el hombro y es el Bien ilu
minando el mal oscuro.

Guerra es la existencia manifestada y quien pide
paz en ella no sabe lo que dice. Sélo Dios es paz y
sélo estin en paz aquellos guerreros que enmedio del
combate llevan a Dios en su corazén. Por la paz se
combate, por poner paz en el corazén de la guerra, en el
alma de la lucha. La paradoja es una vez mas la ver-
dad. Sélo puede haber paz en aquello que es absoluto.
Donde quiera que existe la manifestacién existe tam-
bién lo relativo con sus pares de opuestos en lucha in-
contenible: malos v buenos; positivos y negativos; mas-
culinos y femeninos que hacen el ritmo, la vibracién, el
contraste y la generacién progresiva del Universo mani-
festado y evolucionante.

Guerra, pues, es vida v si hemos de vivir hemos
de luchar y quien no luche seri aniquilado.

El santo que cree que es santo ya no es santo. El
virtuoso que cree que es virtuoso ya no es virtuoso. La
verdadera santidad entra con el despliegue, (en el justo
sentido) de la energia vital de todos los planos. En es-
te despliegue, que es fluida corriente de energia, no que-
da tiempo para la apreciacién y los galardones, de lo
contrario hay un estancamiento, un paro del caudal que
en su desmayo refleja la divinidad tomandola como pro-
pia. Hay una cristalizacién del poder creador que pro-
duce la muerte.

DEL BIEN Y
DEL MAL

En ponease en armonia con la naturaleza no hay
adquisicién sino inteligencia y comprensién. La virtud
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no estd a la venta ni a la conquista, no es sino la conse-
cuencia insospechada de una inteligente actitud ante la
vida. El bueno es bueno sin querer serlo. No fué él
a ponerse en el Bien, sino el Bien vino a ponerse en él.
Aquello que puede adquirirse puede también perderse.
El Bien tiene al hombre y no el hombre al Bien. Y lo
mismo, por supuesto, puede decirse del Mal en bene-
placito del Hombre, que nunca es en si malo sino que el
Mal lo tiene. Si él hubiera adquirido el Mal podria de
golpe soltarlo librandose de él y bien sabemos que no es
asi: jcudntos se retuercen en poder del Mal, cargados de
vicios y maldades sin lograr librearse! Aquellos a quie-
nes el Bien ha logrado tener, son lanzados contra el Mal
para libertar a aquellos que el Mal tiene y utiliza. No
podemos en términos terrestres, racionalistas, materia-
listas v anti imaginativos, concebir grificamente lo que
en realidad, en un campo de mis de tres dimensiones
estd sucediendo a los seres de la Creacién, empenados
en una guerra eterna, combatida a medio espacio entre
el Antro y la Gloria; entre la sima y la cima, por hues-
tes angélicas armadas con espadas centellantes vy hues-
tes satdnicas armadas con tridentes al rojo. [Guerra,
guerra, guerral...; campo de batalla méaximo, digno del
lapiz de Doré, donde innumerables jerarquias del Bien
y del Mal se empefian en césmico combate, pero que
acaso a los ojos de un dios, de los innumerables dioses
galaxicos, aparezca como aparece a un hombre meditati-
vo la pequefia lucha entre un rayo de sol penetrando
por un agujero del techo, contra la sombra de un cuarto
cerrado.

La consignia moderna no es ya el «haceos virtuo-
sos» sino el «haceos inteligentes»; no es el «tener fe, es-
peranza y caridad» sino el «comprender, tener certidum-
bre y justicia». Buen comprendedor hace buen justo.
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6Quién es mas bueno entre los buenos: el bueno que es-
ta lleno de piedad para todos los seres o el bueno que
esta lleno de justicia? ILa piedad es hermosa porque es
la més alta cualidad humana, la primera grada de oro
hacia la gloria, pero la justicia es mayor porque es una
cualidad divina. El bueno piadoso es como el gallo
tuerto que sélo ve de un lado, del lado del bien. EIl
bueno justo, ve claro cuando hay que repartir una ca-
ricia o un mandoble, por el bien mismo.

Pero serd bueno entender que el hombre justo
nunca es violento. ILa comprensién y la violencia no
congenian. ILa violencia ofusca, enceguece y es siem-
pre madre de la injusticia. La justicia no se venga ni
castiga nunca aunque por su accidén a veces el Mal, he-
rido en lo vivo por la espada de luz, trate de engahar al
hombre haciéndole creer que el herido es él.

Nada llené mi vida tanto de complacencia como
cuando adverti que el Mal no era malo, que no era sino
el aspecto pasivo, tozudo, del Bien integral. Nada me
aligerd tanto las espaldas del alma como la comprensién
de que lo Gnico que aspira en la existencia es el Mal;
de que el Mal crece y crece de la sombra abismada, bus-
cando inconscientemente la luz altisima, para entregarse
pasiva y femeninamente y ser poseido y fructificado,
La oposicién que el Mal desarrolla es resultado de su
propia dificultad en asimilar el Bien. Esla oposicién
de la sombra tenebrosa que rechaza y ahoga la luz que
desciende y que jadea en la iluminacién de tan irrespon-
sivo medio.

El Mal pues, podria, visto de cierto modo, llevarse
los lauros del esfuerzo, porque es mas esfuerzo, subir que
descender, empinarse que sumergirse. Sélo Dios mis-
mo es capaz de semejante esfuerzo y por eso en el Mal
vemos patente la presencia de Dios recreindose a si
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mismo por misterioso motivo que nadie osaria compren-
der desde el punto de vista humano, pero que a la in-
tuicién parece evidente, aunque no basten las palabras
a expresarlo ni los signos a comprimirlo, acertando
cuando mucho a grabarlo en monogramas de dudoso po-
der, como aquel de la césmica serpiente mordiéndose la
cola.

¢Que es blasfemia ver a Dios en el Mal? No, es
que no hay Mal en la concepcién vulgar del mismo. Se
trata de ver a todos lados, por encima y por debajo, en
derechos y reveses, en anversos y reversos, en lo blanco
como en lo negro, en la luz como en la sombra a Dios:
Dios en todas partes; la vida entera llena de Dios; Dios
en plenitud de existencia, llenindolo todo, siéndolo
todo, creandolo y destruyéndolo todo; Dios, el tnico po-
sible Ser, del que las cosas y los seres todos no son si-
no aspectos, aunque por milagroso modo seamos tam-
bién la totalidad en la médula, puesto que Dios —como
reza el aforismo—: «es una esfera cuyo centro estd en
todas par}:es y su circunferencia en ninguna». Otra
paradoja: otra posible verdad.

Oigamos de paso a San Agustin que dice: «{Y cé-
mo he de invocar a mi Dios y Senor? Llamandole
para que venga a mi, esté dentro de mi mismo. Pues
équé lugar hay en mi a donde pueda venir y estar mi
Dios? ¢Por ventura hay en mi alguna cosa donde po-
dais caber Vos? ¢Acaso cabéis en los Cielos y la Tie-
rra que Vos hicisteis, y en que me criasteis? ¢(O es
mejor el decir que estais en todo lo que tiene ser, por
cuanto ninguna cosa pudiera existir sin Vos? Pues si
yo también existo y tengo ser, {para que os suplico que
vengais a mi, no pudiendo yo existir y tener ser, si no
estuyj va en mi? En todas partes estiis, vy atin en

€ de yo no estsy, pues como dice David:
&
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«aunque bajara al infierno, alli os hallara también», Asi
los vasos que estan llenos de Vos, no son ellos los que
os contienen, haciéndoos alli estable y permanente; pues
aunque ellos se rompan, Vos no os derramaréis.»

DEU ANGEL ¥
DEL DIABLO

Asi las cosas, el estado humano es un doble estado
geminal, el Géminis del zodiaco donde hay en uno, dos
seres: un primer ser luminico y un segundo ser sombrio,
unidos magicamente por un tercer aspecto o ser nacido
del injerto: el Hombre, el ser humano que los ata como
el cinto de floridas grecas que ata las dos cabezas en los
reyes de la baraja moderna.

Y oqui tenemos al hombre, donde en un haz se
juntan un demonio que aspira y un angel que se de-
rumba. Y nos quedamos perplejos al tratar de discer-
nir cuil de los dos merece nuestra alabanza y cual nues-
tro reproche, o si ambos comparten mitad y mitad una
y otra consideracidén; puesto que el demonio, siendo de-
monio es un exaltado y puesto que el 4ngel a pesar de
ser un angel es un caido.

Pero no, no es un caido, es un inclinado: es el «jus-
to» que siempre mira al fondo para ver de ayudar a los
que aspiran; es un descendente voluntario y no un de-
rrumbado; y aqui esta el «quid» de la cosa, que hace
prevalecer en el hombre el concepto del Bien contra el
del Mal: porque el Bien es consciente y voluntario den-
tro del Mal, mientras que el Mal esincorsciente e instin-
tivo dentro del Bien. LLa corriente de la vida, por lo tanto
tiene una direccién. La naturaleza entera, a pesar de
esa amalgama, de ese tejido inconsatil de sus dos mas
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amplios aspectos, sigue la direccién del Bien. El Bien
gana la batalla en retirada estratégica, atrayendo al Mal
a sus dominios para una vez dentro de ellos, destruirlo,
absorberlo todo, asimilarlo. Es asi como en los deltas
de los grandes rios, cuando durante la alta marea, las
ondas saladas van a encontrar a las dulces muy arriba
dentro del cauce, sblo para retirarse poco a poco, ceder
terreno y volver al mar: donde, una vez victorioso el rio
conquistador, resulta que ya no hay sino ondas saladas
y ondas saladas hasta el horizonte y mas alld&. Y lo
mismo que el rio un dia se da cuenta de que sonaba que
lo era, siendo en verdad el mar anico, con el cual se
identifica, asi el mal se da cuenta un dia de que sonaba
que era mal al regresar al Bien inico, con el cual se
identifica gloriosamente.

Para quien vea las cosas en la forma en que yo las
estoy viendo, el aspecto de la /ucha sufre enormes mo-
dificaciones. Como en la mayoria de los individuos
anida atn la viclencia, un buen ntimero de aquellos que
ésto lean con atencidén y curiosidad, pensard que estoy
predicando una actitud ante la vida que ellos califican
de «justiciera», una actitud muy corriente entre aquellos
que suelen ser fuertes v valientes y se erigen en jueces
del mundo entero, armados de latigo, por lo general
viendo a cada paso «la paja en el ojo ajeno.»

No, luchar no es sélo arremeter contra alguien o
algo. Mi concepto de lucha es mucho mas sutil que to-
do eso, mucho mas profundo aunque menos vistoso. Mi
lucha es a veces un esfuerzo por guardar el equilibrio, o
un esfuerzo deportivo de previsién, de sugerencia, el es-
quematico despliegue de las fuerzas de la resolucién y
del caricter. Odio la violencia, creo en la espada de
luz, no en la de acero que corta, ni siquiera en la de
fuego que quema: en la de luz que aclara. Esta es el
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arma que debiéramos usar en los combates de paz. Y
en los de guerra el escudo, el escudo circular, sin filo,
cuyo poder es resistencia tenaz e invencible; defensa in-
conquistable que agota las fuerzas del Mal y le rinde
jadeante. El «escudo»: he alli el arma de batalla sobre
la Tierra. La exaltacién del escudo, que no otra cosa
ha sido la incipiente guerra de resistencia emprendida
no ha mucho en la India por el Mahatma Gandhi: deso-
bediencia y aguante hasta causar la desesperacién del
enemigo.

DEL AMOR Y
DEL QUERER

Cabe, antes que todo, depurar algunos de los con-
ceptos filoséficos sociales, através de cuya cristaleria, la
idea de la santidad activa pareceria monstruosa. Entre
estos conceptos los hay de caracter trascendentalisimo
por lo esenciales, por lo basicos en la construccién de
una ética mas en consonancia con e/ espirifu del Hombre.

El primero de estos conceptos se encierra en el vo-
cablo: «amor». Tal vocablo, aunque se usa aceptable-
mente en todos los campos en donde las fuerzas de
atraccién del Universo se manifiestan, —puesto que to-
da atraccién es amor—; tiene sin embargo una referencia
ética particularisima cuando entra en relacién con el es-
piritu humano, porque en tal sentido es equivalente
ademas con los valores de armonia y justicia universal,
sabiduria nacida de la comprensién del Plan y de Ley;
de la comprensidén que es identificacién con el ser, per-
fecta asimilacién de la verdad. Y aqui perfecta equi-
vale a natural, a facil, a simple, a exacta.

Y para no vernos obligados a escribir el vocablo
«amor» con mintGscula o maytscula, segiin el caso, sera
mejor llamar amor Gnicamente al amor magno, al espi-
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ritual amor del Hombre, que no nace de las fuerzas de
atraccién propiamente (aspecto externo del amor), sino
de las fuerzas de comprensién, que es armoniay equi-
librio.

Para ser mas explicitos, la atraccién o el amor con
minGscula, no es otra cosa que el estado de gestacién
del verdadero amor; el esfuerzo de produccién de la uni-
dad, esfuerzo muchas veces ciego, como el Cupido mito-
légico o como la Justicia clasica que llevan una venda
sobre los ojos; mientras que el amor con maytscula es
la realizacién de algo que ha resultado en Ilas encontra-
das fuerzas de atraccién. En este maravilloso estado
toda lucha y toda diversidad ha cesado, es la flor de la
comprensidn alcanzada con la compenetracién: eslaflor de
la unificacién de lo que estaba separado; es una maravi-
llosa flor de perfecta inteligencia, felicidad y paz; la reali-
zacién de Dios en el Hombre; la luz propia, nacida de la
lucha entre reflejos, que aparece después de la angustia
preliminar, como en las ldmparas de incandescencia apa-
rece la luz apacible después del angustiado entrechocar
de dos carbones.

No hay en el amor, con mintGscula (al cual por co-
modidad he dado en llamar «el Querer»), algo que lo
una con el Amor, como no sea la trayectoria, la fuer-
za de atraccién del Amor mismo que lo hace gravitar a
su redor y que lo absorbera tarde o temprano. El mun-
do de la relatividad es el mundo de Satén, de Dios-Sa-
tin, si se me permite; en tal estado, humano-satanico,
el aspecto de amor aparece como atraccidn, como anhe-
lo de posesién, como defensa egoista de la felicidad in-
comprendida. El Mal que aspira al DBien, como ya
dijimos, expresa su amor a Dios alargando las manos
para apoderarse del Bien aun a costa de grandes penas.
El resultado de esta expresién es actividad, esfuerzo, ex-
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periencia educadora que va lentamente expandiendo lav
conciencia hasta que sea posible la suprema aspiraciénp
la posesién del Bien que es Dios. Entonces ocurre lw
que a los rios en el mar, como ya vimos: el triunfador es

el vencido y cuando el Hombre creia haberse apoderado?
de Dios, es Dios quien se ha apoderado del Hombre, 1o
ha asimilado, lo ha digerido y se expresa en él por me-l":
dio del milagroso equilibrio del amor interno. No es 1c©
mismo el amor a Dios que el amor de Dios; todo amor 2*
Dios es guerer (el amor saténico), y todo amor de Dios?
es Amor, el impersonal amor intimo que se expresa co—l
mo fuente de inteligencia que ni da ni quita; ni ofrece
ni pide, puesto que el amor es plenitud, inagotable fuen-
te de dicha, cuya luz, como la del Sol, puede ser aprove-
chada por todos los seres que se pongan en interferen-
cia con ella, sin que por esto se desgaste o agote, sino
mas bien parece que dando se acrecienta.

Mas hay que entender que el Amor no tiene nun-
ca como propésifo el dar ni el tomar. El Amor es, como
la rosa es y se embellece y perfuma sin pensar en ha-
cerlo para nadie en particular; esta es su natural mani-
festacién y expresién en la existencia y quien a ella se
acerca se deleita la vista, el olfato y el tacto.

El Amor es la expresién sencilla de la Divinidad
que es inteligencia, comprensién, armonia y en una pa-

labra: Sabiduria.

DE ANTEO Y
DE ATLAS
Si el Hombre es, en cierto modo divino, si en ¢

hay algo de Divinidad, si Dios 0 el Bien o lo que sea
llega a expresarse a través de él, habra una etapa de [
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vida evolutiva humana en la cual el Hombre contem-
pla, aprecia y expresa la existencia desde el punto de
vista divino. ¢No es posible que tal cosa suceda? Es
cuestién de aguante individual. La carga del Bien do-
blega ficilmente las piernas morales que son raquiticas.
Atlas no es sino el simbolo del hombre divinizado, del
hombre de aguante. El Mal, como siendo la antitesis
del Bien, tendrid que ser carga ligera de llevar y asi co-
mo el hombre superior es un hombre de resistencia o

; aguante, asi el malo es uno, no que aguanta, sino a quien
: bhay que aguantar.

Atlas y Anteo en contraposicién: Anteo que toma

" su vigor de la Tierra madre de la cual es parasitoy Atlas

_que da vigor a la Tierra y la carga a espaldas. Segu-
" ramente en el proceso evolutivo, antes se es Anteo y se

o acaba por devenir Atlas. Y si el Hombre ha contenido,

aunque sea un instante, alguna vez, la divinidad y la ha
expresado, esto quiere decir que podria contenerla y

" expresarla perpetuamente, andando el tiempo.

o

1-

No creo que sea preciso, para la realizacién de la
Dlvnndad el convertirse en Dios; bastard con servirse
de él como punto de apoyo, porque la Divinidad es

€ taalmen{:e la Gnica posible palanca de Arquimides para

1

a

poder levantar el mundo; palanca y punto de apoyo; am-
bas cosas a la vez: Atlas levanta al mundo sin esfuer-
zo porque en su corazdn estd el vigor ponderativo de la
Divinidad; estid en él el perfecto equilibrio que obra el
milagro de un aguante sin esfuerzo; ya que sélo a la
perfecta Armonia es dado resistir sin derrumbarse, a
causa de la justa distribucién de las fuerzas que des-
cargan la gravedad, matematicamente, hacia todos los
puntos del contorno.

Por otra parte, Atlas, que es el guerrero al servi-
cio del Bien, sabe perfectamente que el Anteo sélo pue-
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de ser vencido levantandole en e/ espacio: separandole
del contacto con la Tierra que lo vigoriza; separandole
calculadamente del Mal. Todo ésto es hablar en simbo-
los para hacer trabajar la intuicién, madre de la com-
prensién. Regresando al plano de las realidades, debe-
mos hacer observar que desde los innumerables puntos
de vista del Mal, que es sombra, ignorancia, miopia, el
mundo aparece siempre en variadisimos aspectos de
ilusién y de falacia.

Los seres desorientados a quienes el Mal tiene y
gue consciente o inconscientemente se encaminan al
Bien, aprecian el Bien, y el Mal mismo, equivocindose
a profusién. Y esto se debe, claro esta, a la relafividad,
que es la estructura clasica del Mal, a los puntos de
vista. Desde el Bien no hay puntos de vista y por lo
tanto toda limitacién y divisién de vida desaparece.
Modernos filésofos expresan esta verdad comparandola
a la visidn fofalifaria de la cumbre de la montafia, con
la relativa, parcial y equivoca apreciacién visual, que se
tiene mienfras se asciende a ella, marchando con esfuerzo
por sus contornos.

Desde el Mal hay muchas cosas que parecen ma-
las y no lo son; queremos decir: gue se creen en el lado
de la sombra, cuando estin en el lado de la luz; y mu-
chas gue se creen y parecen buenas y no lo son, por ha-
llarse mas del lado de la sombra.

Sirva como ejemplo el concepto ya citado del
guerer tenido por amor; el adquisitivo impulso del amor,
glorificado una y mil veces como la mas sublime reali-
zacién del ser humano, identificAndolo, sin cavilacidn,
con el supremo Amor: que es impersonal y ubicuoy que
estd muy por encima del intercambiante sentimiento co-
nocido por amor: mera transaccién de atracciones, en
donde muy a menudo se descubre sin dificultad la imi-
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tacion y el engafio; a veces por buena, a veces por mala
intencién. Al alcance de la mano tenemos la estrofa
de un poeta mexicano tenido como bueno ({y por qué
no?), en la cual, para no ir muy lejos, encontramos cla-
ramente expresado el falso sentido que tan corriente-
mente se da a la palabra amor: llegando a confundirla
.con un sentimiento asaz bajo y rastrero, sin que se lle-
gue a reflexionar en la urgencia de hacer distincién, apli-
cando vocablos distintos, entre el amor diabdlico y el
amor divino; entre el mezquino «querer» pedestre (por
no decir reptante) v el Amor de luminosas alas. Dice
asi la estrofa aludida.

«Hastiado de la hembra pasiva
vy su pequeno amor insulso,

tu amor leal y tenebroso,
vampiresa es lo que yo busco.»

El poeta se siente hastiado del peguesio amor de la
hembra honesta, que bien pudo ser un incomprendido
amor real, inegoista, y va en busca del leal amor de la
vampiresa, tenebroso pero expresivo, capaz de satisfa-
cer el anhelo de posesién mutua.

El romanticismo real e imaginario esta pletdrico de
«“amor sublime”, de una dudosa sublimidad; puesto que,
aunque en los mejores casos llegue hasta el sacrificio,
siempre resulta ser en beneficio del ser amado con ine-
quivoca exclusividad. Iablo del romanticismo erdtico
o platdnico, desde luego; no del que comprende casos
donde el divino amor aparece con su peculiar imperso-
nalidad y sencillez.

Ya antes he dicho que desde el lado de la sombra
v muy dentro de la penumbra, muchas que no son es-
trellas constelan el espacio. Sublimados aparecen a
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ratos los instintos acreditados como luminosas adqui-
siciones de la conciencia; sacrificios que no son sino es-
clavitudes; heroismos de cobardes héroes; altruismos de
mezquinos; grandezas de apocados; purezas de im-
puros.

Y ésto muy a menudo resulta, de que desde el
Mal mulfivisual, el Bien no aparece como el Bien, sino
como los bienes; y asi, es bueno todo lo que no nos causa
dano v dolor, y es malo lo que nos aflige y tortura. El
impulso del Hombre evolucionante, en cuyo corazén la
Divinidad no bha nacido todavia, es llegar a la felicidad,
una felicidad presentida y preconcebida; preconcebida
siempre en forma tal, que el dolor se ha eliminado de
ella, no se permife; sin comprender que en la auténtica
felicidad, que es plenitud vital, suprema inteligencia y
armonia perfecta, el dolor y la dicha no son sino el an-
verso y reverso de una sola medalla.

DEL EGOISMO Y
DEL EGOTISMO

Las revisiones en el lenguaje usual se hacen indis-
pensables si queremos poner sentido de justeza en la
expresion de las ideas. Lo mismo que para mejor in-
teligencia hemos divido la vida en buena y mala, —dis-
tinguiendo asi cdmodamente los dos extremos, separan-
do arbitrariamente la luz de la sombra. sin preocuparnos
mayor cosa de la penumbra, que las une sin solucién de
continuidad,— asi hay muchos conceptos importantes,
sobre aspectos filoséficos, que precisan esta divisién en
beneficio de la inteligencia. De igual manera que no
todo lo que llamamos amor es amor, lo que a menu-
do llamamos egoismo, no es egoismo en buen niumero de
casos. Debemos tener siempre presente que todas las
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cosas son duales en el Universo manifestado, que existe
la polaridad, Jo positivo y lo negativo, lo masculino v lo
femenino y al surgir un concepto cualquiera, sea bueno
o malo en relacién con nuestro particular sistema de
ver las cosas, debemos preguntarnos si dicho cencepto
gravita en las regiones de la luz o en las de la sombra.
Con aguzado discernimiento siempre serd posible clasifi-
car. Por lotanto, asi como hay un amor de la sombra, un
amor malo (por muy bello que nos parezca) al cual yo
he denominado «querer», para clasificar, asi hay un
egoismo que es bueno, que pertenece a la luz; emparen-
tado con el Amor y no con el “querer»: y al cual quiero
distinguir aqui con el vocablo convencional de egofismo
para saber a qué atenernos.
agamos un esfuerzo por explicar el egotismo.

La ordinaria actitud del ser evolucionante en todos
los reinos de la naturaleza, el humano inclusive, hasta
llegarse la hora del reconocimiento del espiritu, es una
actitud de adquisicién. Puede muy bien consistir en
un profundo sentimiento de adapfabilidad y Ilucha por
la supervivencia (como lo veria una mente cientifica);
pero también pudiera ser mas que una lucha desespe-
rada por la supervivencia y la comodidad, la errada
manera como el sér intenta apoderarse de la vida fofal,
que subconscientemente él aprecia como el wultérrimo
destino, como la meta de la existencia.

Nadie puede negar que el egoismo es una conse-
cuencia del amor a la vida, del guerer la vida, un querer
tan adquisitivo y tan intenso que es tres veces querer:
querer de amar, querer de desear y querer de mandar:
el imperativo querer dentro del cual el sér evolucionan-
te pone impulsos volitivos arrolladores.

La humanidad se encuentra actualmente en e/ es-
fado adguisifivo; en la etapa del egoismo, ciertamente,
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pero de un egoismo un poco mejor que otro peor. Tal
vez en lejanas épocas los hombres ambicionaban poseer
las cosas y atesorarlas; ahora lo que llega a poseer el
egoista casi siempre es posteriormente derrochado, co-
mo si el egoista tardara menos en darse cuenta de lo
inGtil que ha resultado su logro; de lo vacio que estaba
aquello que él creyd lleno; de lo vano que es atesorar
ilusiones cristalizadas. Nuevos deseos sustituyen los
deseos agotados, los viejos deseos que pudieron haber
dado satisfaccién, en los mejores casos, pero que siem-
pre desilucionaron. Las cosas que se anhelaron fueron
alcanzadas, pero una vez poseidas las cosas que se an-
helaron, sin dejar de ser ellas mismas, no eran lo anbela-
do, que persistié en esconderse, como las sombras de los
objetos se esconden siempre del Sol y le juegan la vuel-

ta.

Y lo anhelado por el sar inconsciente y por el se-
miconsciente; por el instinto como por la razdén, no es
otra cosa que la Felicidad, la Paz, la Plenitud, la rea-
lizacién de lo que se esta realizando, la terminacién de
lo que se estid construyendo. Como en la brega y por
medio de la experiencia consecutiva y progresiva, la in-
teligencia aumenta de grado en grado, pronto o tarde el
sér egoista se entera de la falacia que constituye la per-
sonalidad separada, se da cuenta de que no es posible
llegar solo a la felicidad; que misteriosos lazos le wunen
a los otros seres de la Creacién y que si ha de llegar,
ha de llegar con fodos o no llegar; y es este el momento
en que la crisilida se vuelve mariposa; en que girando
sobre sus talones, por decirlo asi, el egoismo se con-
vierte en egotismo y por la salvacién del ego que es
siempre la central preocupacidn, el individuo adopta, en
vez de una actitud de adquisicién y acaparamiento, la
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contraria actitud de renunciacién y sacrificio. Esto que
yo he llamado el girar del ego sobre sus talones, cons-
tituye, por la misma razén, el supremo momento inicii-
tico de dar la espalda a Dios; no para huir de él, sino
para combafir por él, yendo al frente de batalla contra
el Mal.

Asi pues, el egotismo es un egoismo centripeto.
En vez de desear poseer las cosas del mundo, el sér in-
dividual, cambiando de rumbo va hacia la conquista de
si mismo. Y aqui el egoismo se ha hecho virtuoso sin
dejar de ser egoismo, puesto que en el fondo, el mévil
sigue siendo el mismo: la adquisicién de la Felicldad,
que la inteligencia dispone por el camino ds la zenun-
ciacién a la misma Felicidad. El problema pasa, de ser
un problema personal y exferno, a ser impersonal e infer-
no; deja de ser de ciencia, para ser de conciencia; y el
problema multitudinario del mundo, seé convierte en el
problema sintético del Hombre.
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La inquietud mental y la asiduidad en el trabajo
constructivo que caracterizan el alma noble del
Profesor Lorenzo Vives, nos da este estudio sobre el
psicoanalisis en la ensefanza, estudio que absorbe la
atencién rapidamente; hace cavilar y despierta, también,
intensos deseos de reformar, enseguida, la ensehanza;
pone a prueba las corrientes de la rebeldia y la fria re-
sistencia de los aisladores de la incomprensién, del con-
servatismo mal entendido y del convencionalismo social.

El psicoanalisis utilizado en la ensefanza es una
necesidad vital. El verdadero maestro necesita, de ma-
nera imperativa, un sentido sacerdotal, por una parte,
y por otra, clinico.

La eficacia de la educacién gira, a nuestro modo
de ver las cosas, en derredor del conocimiento intuitivo,
por parte del maestro, de que el ser humano es una in-
dividualidad, y por consiguiente, es siempre un anormal,
puesto que tratindose de individuos mno puede haber
normalidad. La individualidad es aislamiento esencial,
y cada individuo, un mundo aparte, que se hace preciso
descubrir y conquistar.

El SISTENA educacional, el PLAN de estudios,
es algo preparado, no precisamente para EDUCAR, si-
no, exclusivamente, para ensefar. Esto, que para mi
es una verdad SUFRIDA, podria, indudablemente, de-
mostrarse de modo categérico. Un PLAN de estudios
v un SISTEMA tan erréneamente llamado educacional,

hacen, simplemente, el riel tendido de la ensefianza pa-
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ra la facil obtencidn del titulo profesional que faculta
al estudiante para «ganarse la vida”.

El plan de estudios comprende un cierto néimern
de materias escalonadas para llegar a le cima: el titulo
No parece sino que el Estado presupone que todo el
ideal del estudiante consiste, primero, en obtener el t-
tulo, y después, en valerse de él para «ganarse I
vida»,

Ese sistema y ese plan de estudios rechazan al es
tudiante que llamariamos VOLUNTARIO; al estudian-
te que quiere HACERSE, no para obtener tal o cual
titulo profesional, sino para poseer conocimientos ti-
les; para ampliar el horizonte de su vida; para orientar
su proa en el sentido de sz manera de ser. Resulta
dentro del plan que nos ocupa, que hay materias inal
canzables, porque para llegar a ellas es preciso haber
cursado otras de grado menor, y el estudiante
VOLUNTARIO se ve obligado a renunciar la adquisi-
cién los conocimientos que con mas ardor anhela. Se hace
preciso romper las verjas que circundan las fuentes de
la ensefianza para que en ellas beban a su sabor todos
los sedientos. Si yo tornara a ser joven, gozaria siendc
un estudiante voluntario, un estudiante sin fallas, sir
amonestociones, sin castigos, sin exdmenes, sin titulos
Conocer lo mejor que me fuera dado las materias quu
me atraen, que me gustan, que son las Gnicas de utili-
dad positiva para mi: no recargar con lo inGtil mi apren-
dizaje, seleccionar, con la ayuda de maestros inteligen-
tes y bondadosos, amigos mios, y no amos. A cambic
de una medalla, tener clara la linfa de mis conocimien-
tos. A cambio de un «Br.» o un «Dr.”, tener la certi-
dumbre de ser un «Yo>.

Pero, desgraciadamente, vy porque el estudiante
—que es el llamado a corregir estas cosas— ha estadc
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aherrojado, aturdido, degenerado, incomprendido en su
calidad de estudiante y de SER HUMANO, por mu-
cho tiempo ird en cuerdas, como los presidiarios, tra-
gando dogmas como los avestruces tragan todo sin re-
paro, peleando titulos y menciones, arrollados por los
instintos incontrolables, contagiindose mutuamente de
simpleza y bellaqueria.

Porque el hombre no es un ser colectivo, contra
todas las falsas apariencias.

Entre las cosas que debemos aprender y ensehar
esta la de saber encontrar LA HORA PROPIA. En
las instituciones educativas y de beneficencia, tales co-
mo escuelas, hospitales, asilos y otros establecimientos
para la vida en promiscuidad, la hora del aislamiento se
hace indispensable. El momento de soledad, de reco-
gimiento, de la visita de uno mismo; el momento del
propio templo, es una de las necesidades primordiales.
Un nifio o0 un hombre sélo puede vivir interiormente
cuando logra esta tregua cada dia, la hora de su so-
ledad, la hora ante si mismo. Hay en la rueda del
dia dos momentos de desconexién dos polos de
soledad: en ambos el hombre quiere y debe estar so-
lo.

En la mayoria de los colegios que conozco, los dor-
mitorios de los internos son habitaciones grandes con
muchas camas, y durante la noche, como en el dia, los
alumnos tienen que permanecer juntocs. En los hos-
pitales y asilos ocurre lo mismo. Siempre resulta do-
loroso para una persona, por pobre que sea, ir a la sala
de caridad porque alli no podra estar aislada. Alli ten-
drd que soportar la mirada de sus compaferos de sala.
Si se pensara en la enorme influencia psicolégica a que se
ve sujeta una persona en estas condiciones, se tendria
piedad de ella. Los ojos que nos contemplan, (cjos de
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enfermos), nos pueden decir en silencio si estamos mu
mal, si vamos a morir; nos sugestionan con facilidad ¥y
sobre todo, nos cansan. Debe fatigar el saber que mu
chos ojos estain fijos en uno. Tener wuna habitaciér
propia es lograr la mitad de la salud y de la libertad.

Avido el oido, el ojo abierto como una flor, el nifio
va entrando, con sed de saber, en el mundo multicoloro
v multiforme, tal si quisiera recordar. Este es el nifo,
el futuro superhombre. Mas, entre el nifio y el super-
hombre hay un perdidero,un camino de extravio que
lleva a un triste paraje sin salida lleno de fango, en
donde los pies se pegan y se estd dando vueltas en wun
solo punto. Este es EL HOMBRE. Alli parece apa-
garse la sed de saber v la certeza de ignorar; se hace
sordo el oido v torpe el ojo: es un sendero de regresién
hacia la bestia; se estanca el alma y no contintGa el fluir
en su linfa sino cuando se decide el regreso, cuando se
vuelve a nifio, y, como tal, se emprende la jornada de
ascension.

Trabajo del buen maestro es ayudar al nifio para
que no se extravie en el perdidero fatal. El psicoana-
lisis aplicado a la ensefianza hard labor de 4ngel guar-
dian. Sirvase el lector dispensar estas divagaciones al-
rededor del interesantisimo tema tesoneramente abor-
dado por Lorenzo Vives, y tenga la seguridad de hallar
en las paginas de este trabajo un semillero de ideas quc
preocuparan y mejoraran nuestra vida.

Salarrué.

San José—Costa Rica—OQOct. 1935.
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Reconozco que es misién delicada la que me
propongo llevar a cabo. El intento se debe al an-
helo de desterrar de la ensefianza lo vetusto, lo ilégico.
lo inGtil, y darle, en cambio, los medios de poder cono-
cer mejor al educando para lograr el desarrollo global
de su naturaleza integra.

El complejo freudiano no me interesa tanto como
el aspecto de autocritica, en el psicoanalisis. Como
aportacidn nueva se ha abusado un tanto de ella y se le
han atribuido propiedades de discutible efectividad.
Luego insistimos en el deseo de aceptar su aportacién
en la ensefianza como medio de auto - confesién y, por
ende, de conocimiento animico que es el verdadero que
incumbe a todo pedagogo.

Da pena que, en medio de tanta inquietud, ante la
aparicién de una fase de la Historia llena de realidades
definitivas, la escuela descuide el conocimiento del Yo
que en cada educando late.

Tiempo ha que sond la hora de las rectificaciones.
No andemos, pues, remisos. Apresurémonos a enmen-
dar yerros propios y ajenos, y a tratar al nifio segin su
personalidad inconfundible. ILa escuela ya ha divagado
bastante.

La humanidad estd en vuestras manos, educadores
del mundo entero: si por negligencia o insuficiencia no
realizais vuestro cometido, la Historia, en su dia, os lla-
mara a juicio.

Medios se han ideado para conseguir el mejor co-
nocimiento del hombre futuro. Seminarios de Peda-
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gogia trabajan conjuntamente con laboratorios de inves
tigacién paidolégica. Que un HOSANNA se eleve en
el ambito de tanta actividad. Mientras tanto, labore-
mos por lograr el arribo de una era feliz.

Los que bregan en el proceso educativo, bien sa-
ben que la educacién es una interminable auto-critica: el
MEA CULPA ha de salir del que educa mas que del
que se educa.

Decia un pedagogo: «Cuando ocurre algo anormal
en mi clase, antes que a los muchachos, me pregunto a
mi mismo: ¢tienes tG la culpa? Y casi siempre conclu-
yo por saber que el causante de la falta soy yo».

Aquel NOSCE TE IPSUM del templo de Delfos
vaga por enfre los inquietos que se acucian por hallar
las fuentes de laverdad, deteniéndose, alguna vez, en la
mente del que halla el conocimiento en su propio in-
terior.

Proyectémonos en nosotros mismos; conozcidmonos
y elevémonos, después, para conocer el mundo que nos
envuelve, abarcando en nuestra inquietud, las ansias de
conocer a los deméas. Una vez satisfechos estos anhe-
los, podremos vivir como si todos los hombres formaran
un solo cuerpo.

La hora de romper las trabas de los <intereses
creados» deberia haber sonado. La finalidad de la vida
existe, a pesar de todos los egoismos; y ella no estd,
precisamente en la acumulacién de bienes que aseguran
un bienestar. El hombre de antafio no era menos feliz
que el de ahora. Los avances de la técnica no han
precipitado la llegada de la felicidad.

«Paso a la sinceridad”, rezaria nuestro estandarte
si tuviéramos que desfilar —Dios no lo quiera— con la
gran comparsa. Mas que la absorcién del individuo por
la masa, quisiéramos la disolucién de ésta en individua-
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lidades conscientes. Ni el estado, ni una idea, ni un
dogma han de destruir nuestra personalidad. Mucho
menos tal o cual lider. Para que la colectividad sea
sana, es imprescindible que exista el individuo libre de
prejuicios y trabas politicas o de conciencia.

CE

Muchas veces en las reconditeces de mi vida sub-
jetiva, cierro los ojos, y echando la mirada a los comien-
zos de la humanidad, me pregunto: ¢cuil seria la postu-
ra de los primeros hombres ante la enfermedad y la
muerte.

La enfermedad seria un castigo de las potencias
espirituales; la muerte, una separacién temporal que
habian de condicionar con ofrendas y pricticas de ri-
tual. De ambos castigos, naceria el sentimiento religio-
so, el deseo de ampararse en algo sobrenatural, con po-
deres infinitos, que pudiera sentir misericordia de aquel
hombre tan abandonado. ILas inclemencias, las fieras,
sus semejantes, todo se aunaba para destruirlo. Vivia
en una continua congoja: de haber tenido la sensibili-
dad de ahora, su subsistencia habria sido imposible.
Del temor a los seres ultra-humanos y del afin de re-
lacionarse con ellos, naceria el culto.

Se comprende cémo estaria dispuesto el hombre
primitivo a dejarse influir animicamente. ILas primeras
curas se harian por el espiritu. La sugestién fué el
primer elemento utilizado por los primeros curadores.
El templo de Epidauro no era otra cosa que uno de los
testimonios de aquella fe primaria en una curacién mi-
lagrosa. Los enfermos acudian a él y se paraban ante
sus gradas: tenian que obedecer ciertos mandatos; prac-
ticar algunos preliminares antes de entrar en su interior:
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orar, lavarse, bafarse, reconcentrarse, en una palabra:
autosugestionarse. El resultado era y sigue siendo
proporcional al grado de sensibilidad del enfermo. De
aquellas curaciones se guardan bajo-relieves que, a ma-
nera de ex-votos, memoran supuestas intervenciones
divinas. Los sacerdotes fueron, pues, los primeros mé-
dicos.

Con los afios se imponen la reflexién, la compara
cién y el estudio. Se aprecian las reacciones produci-
das por la aplicacién de los agentes naturales: sol, aire,
agua, tierra. Ciertas plantas aparecen, tras pacientes
observaciones, con propiedades curativas. Io material
invade el terreno del espiritu. El sacerdote deja el
puesto al médico. Yano es la fuerza interna de una
fe en una intervencidén extrana: es la frialdad del razo-
namiento lo que cura. Pero ese transito de lo espiri-
tual a un proceso racional por la ciencia; del exorcismo
sacerdotal a la observacién del médico, el pueblo lo re-
cibe con recelo: no puede creer que lo material venza
los efectos de una dinadmica psiquica, y sigue practican-
do, atn hoy, los consejos del curanderismo. La curacién
por el espiritu tiene mas atraccién que la terapéutica

oficial.
%* % %

Con la aparicién de los enciclopedistas se entroni-
za la dictadura de Holbach, La Matrie v seguidores. La
revolucién de 1789 barre todo lo que huele a divino,
a espiritual: la materia es la {Gnica realidad tangible.
jQuién les habia de decir que méas tarde, de su misma pa-
tria, habia de salir el hombre que opondria, al de ellos,
un credo diametralmente opuesto: la irrealidad del mun-
do materiall Queda — es imposible evitarlo — en un
sub-estrato de la conciencia; una repulsa, un desconten-
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tamiento. Pero la ciencia oficial, aquélla que obligd a
Galileo a retractarse, que quemd vivo a Servet, que se
burlé de Franklin, no podia admitir, ni aun considerar,
los fendmenos atribuidos al psiquismo. Para ella o
existia tal psiquismo. Por esto la tragedia de Francis-
co Antonio Mesmer, el hombre de naturaleza sutil y
delicada, que abandonando actividades inherentes a su
vocacion artistica y a su profesidén, busca y se afana por
hallar una explicacidén a cierto orden.de fendémenos que
no sabe explicarse, pero que no dejan de ser evidentes.
Mesmer, conciudadano de Freud, es su precursor.

Sin saberlo, llega a realizar en el enfermo una reac-
cién que arranca de su espiritu; Freud, consigue esa
reaccién del propio conocimiento del enfermo. Mes-
mer, ante el iman del astrénomo Hell, siente el acicate
de su inquietud insatisfecha, y se lanza a conocer el me-
dio de curar por la fuerza magnética; Freud, ante la his-
térica de Breur, no ceja hasta encontrar la manera de
curar, por la anulacién — por autodeterminismo — del
impulso subconsciente. Los dos, Mesmer y Freud, se
mueven impulsados por un mismo fin y aunque se
orientan diferentemente, se dirigen, ambos, al psiquismo.

Mesmer presiente algo; percibe un afin de investi-
gar, v dejando su seforial residencia a orillas del Danu-
bio, da comienzo a su hégira. Adids, culto al arte al
arrimo de vates como Mozart, Wolfgang, Haydn, Glick;
es preciso dar satisfaccién al desasosiego que le in-
vade.

Sabe que el astrénomo Hell ha proporcionado a
una ilustre dama un iman para aliviarle los dolores de
un calambre del estémago. El jesuita Hell no es mé-
dico, sélo cumple con lo que de él se solicita: un iman
artificial. El religioso estd relacionado con Mesmer y
le entera del resultado obtenido, que es satisfactorio.
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Entra enseguida, en accién Mesmer. Se hace fabricar
imanes, y empieza a actuar, obteniendo buenas curacio-
nes. A qué son debidas? Sin duda al efecto del
efluvio energético que irradia el metal imantado.  Mas
un dia verifica los pases y contactos sin el imén, y el
efecto logrado es el mismo. Perplejidad: si no hay
iman, {qué es lo que cura? No tarda en encontrar la
explicacién: el éter universal escapado de los astros; la
fuerza magnética, aquel «fuego invisible» de Hipdcrates:
el «espiritus puros, ignis subtilissimus».

El pobre se acerca a las fuentes de la verdad, v a
ir a dar con ella, se pierde. Un esfuerzo mais y hubie
ra podido explicarse la verdadera causa de las curacio-
nes: su magnetismo personal, que era enorme. Y mue
re, el pobre, sin lograr saberlo.

Qumby, con sus célebres preguntas y respuestas,
se aparta del mesmerismo y se acerca al psicoanalisis.
Pregunta, y el enfermo contesta, provocando la corres-
pondiente reaccién. Otro iluso: mientras él divagay
muere pobre, la desaprensiva Marie Baker Eddy, apro-
piandose su procedimiento elemental, logra hacer una
fortuna y crear, en poco tiempo, la secta religiosa que
tantos fanaticos atrajo merced a la fuerza sugestiva de
esta mujer vieja y enferma. (*)

L

Einstein y Freud aportan a las multiples inquietu-
des de esta época, un contingente valioso. El primero,
en la mecanica celeste, produce la misma revolucién que
el segundo en el psiquismo. Ambos, semitas, se deba-
ten en un estrecho circulo de prejuicios. El uno enar-

* “La Ciencia Cristiana”. (N. dela R.)
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bola bandera de una ciencia nueva que destruye verda-
des tenidas como inconcusas y combate lo absoluto en
la mecénica. El segundo nos lleva a reconsiderarnos y
a conocer nuestro subconsciente para hallar en él la cla-
ve de muchos estados anémalos. Ambkos han provoca-
do discusiones. Paso a los dos; que sus aportaciones
sean estudiadas con calma, libres de prejuicios, con el
respeto maximo. El hombre ecuinime recibe sin pre-
vencién todo aporte, lo estudia seremamente, lo analiza
segiin su preparacién y luego coloca lo aceptado en el
catilogo de sus conocimientos. Rechazar una ides, un
credo, una teoria sin conccerlos, es propio de criterios
elementales.

Freud se hace médico sin vocacién. El mismo lo
dice. Le atraian mas las relaciones humanas a lo Goe-
the. Se considera poeta y novelista, y su literatura, pa-
ra él, no es mis que una manifestacidn artistica de la
ciencia. No se reconoce original. Sabe ver en «Wer-
ther» una obra precurscra de la suya. ¢Qué hace Goe-
the en esta obra? Explicarse, dar salida al flujo pasio-
nal que lo m ta. El suicidio es la muerte real del peso
que gravita sobre la conciencia del autor. El psicoana-
lisis es anterior a Freud; lo que él hace es darle un
nombre, una orientacién, convertir su existencia en algo
practico que logre efectos que antes no se conseguian.
Por otra parte, aunque con ciertas exageraciones, rela-
ciona las manifestaciones oniricas con la personalidad
del sujeto. Ya Artemidoro habia dicho que «toda fan-
tasia nocturna tiene su escondido significado».

La neurosis le interesa desde el principio, v no ha-
llando manera de satisfacer su deseo de saber, es ayuda-
do para ir a Francia a estudiar al lado de Charcct. Char-
cot, a pesar de sus métodos criticables — a base de la
hipnosis— es para el joven médico una fuente de espe-
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ranzas. Su pansexualismo puede sintetizarse en estay
palabras: «Siempre, o casi siempre, la neurosis es efecto
de un deseo sexual que no ha logrado realizarse y que:
transformado en retenciones e inhibiciones, pesa sobre
la vida psiquica». INi mAis ni menos viene a decir, des-
pués, Freud. EIl psicépata francés es demasiado conci-
so: «Toujours, la chose sexuelle, toujors».

De regreso a Viena, prosigue los estudios de su
predileccidn, y ora al lado de Briike y Meynert, ora jun:
to a Breuer, tenaz trabaja por hallar una causa psiquica
a la neurosis.

A sus pies se presenta, de inproviso, una simai
Otro hubiese retrocedido: él la salva, y no sin hacen
constar que nunca esperaba en su camino tanto camul
de imperativo sexual.

El informe que presenta a la Facultad es tan cate
gdrico, que, a partir de su aparicidén, se convierte en I:
«Bete noire» de la Universidad. ¢Qué dice el informef}
En sintesis esto: «El histerismo es una enfermaded psiy
quica, y hay que reconocer casos en el hombre mismong

Pierde la catedra, la cl?ente]a, las amistades. Pert
sin cejar se empecina en llevar a término su obra. Ahet
ra continGa trabajando al lado de Breuer, y es en est:
momento que se decide su definitiva orientacién. Vea,
mos como. ¥

Breuer esta tratando a una histérica. Prueba, re-;
chaza y vuelve a probar. El psicépata nota que cuando:
la enferma puede hablar de ella misma se alivia. La,
hace hablar, y nota vacios. Entonces emplea la hipno-c
sis. En estado hipnético la hace confesar su vida inti
ma; recorrer sus dias para saber si hay algn acto fallido,l
algan trauma. Después del relato, la enferma se sientef
curada. ¢Qué ha pasado? Que han desaparecido lose
sinfomas histéricos. DBreuer se asusta y con subterfux
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gios intenta atenuar la causa del mal. Freud, valiente
7 decidido, se aparta del companero y continia traba-
:ando por el total descubrimiento de la verdad.

2 «Las energias psiquicas son desplazables por una
-uerza que, arrancando del subconsciente, metamorfosea
-0s sentimientos detenidos en su curso natural y los
onduce hacia otras manifestaciones psiquicas o fisicas».
Ahi esta, segin él, la clave del psicoanalisis. Claro que
-uego no resulta tan facil como él supone, y que la recta
gue mentalmente traza para el devenir de la teoria pa-
lece inflexiones; pero presenta a la consideracion de los
nédicos, pensadores, abogados, jueces y maestros, una
apreciacién nueva de la delincuencia.

EE

Pensando en aquellas relaciones humanas que es-
tudiaba el autor del Psicoanalisis, podria aportar ejem-
plos que explicarian no sélo la influencia de nuestro pa-
sado guardado en el subconsciente sin apercibirnos de
tal permanencia, sino lo que pueden el afecto o antipa-
tia que una persona inspira.

Sobre el dominio de uno mismo, emanado de fuer-
zas internas, vaya éste, sacado del trabajo de los docto-
res Paul Federn, de Viena y Heinrich Meng, de Stutt-
gart. Un médico de 27 anos, después de haber per-
manecido en la zona de batalla, tuvo que ser asistido de
una afeccién pulmonar. Uno de tantos dias, se levantd
con fuerte temblor en los brazos. Este sintoma le avisé
que estaba atacado de una grave enfermedad; pero como
la asistencia médica era muy deficiente, se impuso la
fuerza de voluntad de considzrarse libre de la afeccién, v
en efecto, a volicién pasaba de la anormalidad al estado
normal. Convencido de que podia dominar el mal, re-
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ingresé en el hospital en que servia, notando que, dg
bido al mucho trabajo, perdia el dominio de si mism{
y los temblores reaparecian.

El siguiente caso nos dice el poder de la sugestion
Se refiere a la monja tratada por el Dr. Coué. La en,
ferma creyd oir del médico: «no pasard del mes dy
Abril», y fué tal el efecto causado por esta expresiér
que aunque el docter pudo curarla, ella continué do
minada por la idea de su muerte. A sus cocmpafieras df
claustro les decia que sabia que en Abril morizia. A
primercs de ese mes perdié el apetito, luego guard
cama y méas tarde murid. 1

Los «lapsus linguae» son, casi siempre, efectos dy
estados violentos debidos al dominio de una idea, dy
un desec; a la presencia de personas que nos inspiras
aversién o antipatia, o a imperativos desconoccidos qus,
permanecen en nuestro subconsciente. Vezmos unoy
ejemplos. "

Unas seforas alemanas alpinistas, después de un§
ascensidn muy fatigosa, ya dentro de un refugio de mony
tana, comentaban las peripecias de la subida. Una &
ellas estaria tan obsesionada por el deseo de quitars
las ropas y estar cémodamente en su casa, que en ve
de pronunciar «nach hause» (ir a casa), dijo «nach hose
(pafios menores).

Muy conocido es el del Presidente de la Camara dg
Diputados de Austria. Al ir a dar comienzo a una seq
sién que prometia resultar muy agitada, en lugar &,
enunciar la protocolaria frase: «Sefiores, queda abietl';'
la sesién”, pronuncié la otra: «Sefiores, se levanta }‘1
sesidn».

-

v v

{

"

Un abogado confundia la llave de su oficina con I

de su casa, a pesar de ser ellas de diferente tamafo i
llevarlas en bolsillos distintos. Inevitablemente, al i
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3 abrir la puerta de la oficina, cogia la llave de la casa.
La confusién no tenia lugar cuando de abrir la puerta
de la casa se trataba. Y es que la aversién que sentia
por su profesién se traducia, en su subconsciente, por
la preferencia dada a la llave del hogar en el cual tan
loien se hallaba.

€ El caso de aquel profesor que teniendo que hacer
»] elogio de su antecesor, persona poco grata para él,
Wice: «no me siento inclinado» en vez de «no soy el lla-

ado a ensalzar los méritos de X», es elocuente.

€ Gran cantidad de ejemplos vendrian a comprobar el
nflujo del subconsciente en muchas determinaciones
huestras; pero no podemos insistir. Si quiero detener-
‘me un momento a tratar de las representaciones oniri-
kas, v no de las que tienen que ver con el futuro, por
tonstituir tema vastisimo para otro trabajo, sino de las
yisiones comunes a todos. En vez de adaptar los en-
uefios a la clave del citado Artemidoro de Daldia, los
debemos aprovechar para la formacién del diagnédstico

hsicoanalitico.

¢
Hemos sefialado que el freudismo ha sido discu-

.1d0, ciertas aportaciones suyas, aceptadas; rechazadas
)(:ras- ha movido encontrados pareceres; peroc ha acabado
Sor asentarse, purgado de las exageraciones primeras y
yor hacer retofiar nuevos puntos de vista. Espana
So queda al margen de la controversia: dos trabajos tes-
limonian la inquietud despertada; me refiero a «El psi-
Soanilisis y el suefio profético», de César Camargo, y
“Lo vivo y lo muerto del psicoanalisis», del catedratico
le la Universidad de Valencia, Dr. Lépez Ibor. En
imbos se analiza la obra de Freud y lo aceptable se uti-
iza. Algunos admiten el imperativo sexual como fac-
lor que impulsa al hombre, v si no aceptan como males
tenerales el «complejo de Edipo» v el de «Electra», los
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admiten, en muchos casos, como agentes dindmicos
efectos delictuosos. Marandn, Juarros, Rosso de Lurt
Emilio Carrere, Eduardo Zamacois, Ferniandez Florff
Pedro Mata, Saldana, etcétera, se han sentido llamad
a «terciar en el debate» que quiere explicar el por qlf
de multitud de actos extrafios. €

Unos se orientan hacia un determinismo de orige®
sexual, otros aceptan, en parte, la teoria freudiana ¢
muchos la niegan. Si el Dr. Juarros peca por exceso ¢
freudismo, muchos por rechazar el influjo del sexo. M
lo uno, ni lo otro. Légico es reconocer en la obra vasit
de Freud muchas verdades y aceptarlas v adoptarlas et
el diagndstico: asi lo han hecho Jung y los citados D¢
Lépez Ibor y César Camargo Marin. s

% % % .

1

La causa de las visiones oniricas, segiin Freud, e

un deseo reprimido. Esta es una de las exageracione
suyas. Ls verdad que muchos ensuefos son efecto Ce
tal causa; pero otros no pueden ser explicados por ellc
Un ejemplo: veo, en suefios, a una mujer conocid
usando un paraguas sin tela, sélo con varillas gruesas dl
madera. Llueve mucho, por lo que digo a la duef
que, con aquel artefacto, se va a mojar, sobre todo hx
biéndose colocado todas las varillas a un solo lado, a
abrirse. 1
Aqui no veo ningiin deseo cohibido, pues jamas]|¢

he tenido de comprar un paraguas, objeto que hace afi*
que no uso. Freud relacionaria, con su categoria (¢
simbolos, la mujer con el objeto puntiagudo, simbolo d ¢
4érgano masculino, y, con esta relacién, entraria, claro, ¢
deseo. Yo le doy otra explicacién, mas anagdgica, 1¢
importa, pero explicacidén al fin. Agquella tarde, mi s¢
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Bora, habia visto a una pobre mujer usando un paraguas
rcon casi todas las puntas de la tela despegadas y, por lo
ctanto, con las varillas bien visibles. Agquella visién le
lchocd y comentd el hecho con una de las sirvientas. Es-
to no lo supe hasta el dia siguiente, después de haberle
" explicado mi ensuefio. ¢ No podria ser que se durmie-
ra con la idea del paraguas desmantelado en la mente y
_que por telepatia esta idea pasara a la mia motivando
Ja visidén expuesta? Tengamos presente que, durante el
Msueio, el riego sanguineo en la regién encefalica es po-
sbre y que, en cambio, existe una hipermnesia en los cen-
otros nerviosos. Es por esto que las ideas siempre se
)deforman y aparecen actos que permanecian en nuestro
subconsciente olvidados por completo.

Deseariamos insistir a este respecto, perc la indole
de este trabajo no nos lo deja. Queremos recomendar
la lectura de la obra citada EL PSICOANALISIS Y
eEL SUENO PROFETICO, de César Camargo Marin,
rede la casa M. Aguilar de Madrid, porque sabemos que
del lector ha de haller en ella explicaciones cientificas
lique han de satisfacerle.

d Apuntaremos, sin embargo, las tres causas principa-
dles que, a nuestro entender, motivan los ensuefios: pri-
fmera, un deseo reprimido, tal y como quiere Freud; se-
rgunda, un motivo fisioldgico; tercera, una idea, que al
xeproducirse, queda deformada. Ejemplos: de la prime-
ra clase; el siguiente: una sefiora ha de hacer un viaje
|con su esposo, por una enfermedad de éste. Hallando-
1 se de visita en casa de una amiga, se fija en los colores
(de un chal de otra amiga alli presente. Acuella noche
| sueha que va a Egipto montada en un ave de plumaje
_azul- grana. Haciendo el anélisis psico - analitico del
suefio, hallamos: a) el viaje se explica por la inminen-
«cia del que tiene que realizar; b) los colores del ave
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son los del chal de la amiga, que tinto le gust
c) Egipto siempre habia sido pais de maravillas, para ell
Dos deseos motivan el ensuefio v en él intervienen. d
ideas — los colores del chal y el viaje proyectado — d
formadas.

Un ejemplo de los de la segunda clase: suefio qu
estoy en manos del dentista y sufro por los arreglos qu
hace en mi dentadura. Al despertar noto un liger
malestar en una muela y me doy cuenta que él ha sid
la causa del ensuedo. Un sin fin de ejemplos mas pi
driamos aportar de esta clase de visiones oniricas y ¢
da lector debe conocer varios. Un ligero malestar en|
garganta puede motivar visiones terribles que termins
en decapitaciones; la sensacién de sed, a otras extraw
gantes en las que el agua juega importante papel.

De los de la tercera categoria, vaya éste: mi sefor
suefa que nos estamos bafando en el mar, en un lug
en que un médano separa, en la marea baja, el agua, fo
mando dos playas. Sin darnos cuenta, al subir el agu
nos encontramos alejados de la orilla resultdndonos d
ficil alcanzarla. Origen del ensuefio: en la mafiana le ki
bia dicho que para hacer méas ejercicio del que hacia, d
bia bajar a la piscina conmigo, a las seis de la mafan
Aquella noche se acostaria con esta idea, la que subsi
tiria en su mente, deformandose a causa del estad
anormal de los centros nerviosos durante el sueho.

Todas estas visiones se realizan en el espacio {
tres dimensiones. Iay ofros més interesantes, llam
dos premonitorios o proféticos, que necesitan la dime
sién tiempo. Algunos de tales suefos pertenecen, en
pero, a los de la segunda categoria spuntada, tales so
los que prevén el fallecimiento o una enfermedad d
sujeto, ocasionados por un malestar originado por wur
anormalidad en estado latente, malestar que recibe tal
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sicual parte del cerebro produciendo la visidn de la muer-
Ite de uno o la aparicién de una dolencia.
i De los premonitorios, el lector podrd documentarse
dleyendo la citada obra de Camargo y Marin. Es un as-
pecto muy interesante de la vida espiritual, incapaz de
pwer explicado por el freudismo.
v El nifio no estd exento de ensuefios. Dada su hi-
eperestesia no pecariamos de exagerados si afirmaramos
idque en ellos la fantasia es mas potente que en el adulto.
pPor esto criticamos la costumbre de explicarles aventu-
czas absurdas y cuentos con episodios espeluznantes.
. ILos de hadas y las fidbulas contribuyen a darles una
videa espiritual del mundo y de la vida; pero por Dios,

vique como en el caso de la pelicula BLANCA NIEVES
Y LOS SIETE ENANITOS, no intervengan calaveras,
obrujas, ni la muerte: ellos han de ignorar estas ideas té-
giricas. INos extrana que las Casas productoras de cin-
ottas de la importancia de ésta no orillen estas visiones.
w Aunque el temor a ser amonestados y mal conside-
drados coarte a los nifios a revelar toda la trama de sus
hensuefios, el maestro, si logra hacerse estimar de ellos,
depuede, con habilidad, conseguir datos muy necesarios al
njusto conocimiento del sujeto.
sis Una vez conocido el ensuefio ha de proceder a su
ulpsicoanalisis recordando las tres causas principales sefa-
ladas. Ambas obran con intensidad en ellos, sobre to-
d’do, la segunda. Los estados fisicos locales andmalos
son comunes en la infancia: retencién de la orina, infla-
macion de las amigdalas, la sed, etc., ocasionan visiones
,,due nada tienen que ver con las otras causas.
- Una visién repetida conocida a tiempo puede, has-
Jdta, hacer conocer una enfermedad antes de manifestarse.
m Si el educador merece la confianza de sus alumnos,
Jlumucho puede sacar de lo que suefan, siempre que se-
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pa preguntar con tacto y jamas emplear la reconvencider
Durante el sueno no hay voluntad de dilinquir, aungloc
subsiste, debilitada, nuestra conciencia. [Por lo tanda
por atrevidas que sean las representaciones que hayral
tenido, nunca ha de insinuarles la idea de pecado. Espu
idea es la que los hace hipécritas y reservados.

El juego se presta a hacer un valioso psico -anpa
lisis del nifio. Como en el suefo, su personalidad gic
siente libre, v su voluntad se manifiesta segin sus deo
seos. Unos edifican en la arena; otros borronean figu
ras incipientes; otros juegan a los scldados; los hay quo
prefieren permanecer alejados para meditar, contempl
las imagenes de un libro o conversar con otro compaf:
ro. En todos, el subconsciente aparece haciéndole
obrar seg(in son.

Ya que es dificil desentrafar totalmente la tramu
de los suenos de los ninos, pues nunca dirdn la verdaii
de lo sonado, por temor, desconfianza o vergiienza, si en
posible bucear en su conciencia aprovechando sus rate
de esparcimiento. Por esto quisiéramos que, en el aua
la de las realizaciones — trabajos manuales — éstas n
fueran impuestas, sino escogidas por los alumnos, pary
poder continuar en ella el analisis de su personalidad. p

Tanto el suefo como el juego pueden ponernos ar
te un erdtico, un maniatico, un paciente del sentido d¢
inferioridad. Conocer a tiempo tales anormales suponc
dria un ahorro de sufrimientos a ellos y a la sociedad. ,

Somos de los que creemos que el loco no se haca
sino que nace. Si un trauma cualquiera produce la dee
mencia, no es que ésta haya aparecido espontidneament
te, sino que ya se hallaba en el paciente en latencia, i
su aparicidn hubiera tenido efecto en otra oportuniday
favorable.

El complejo de inferioridad puede dar lugar a acta
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emejantes a los de la paranocia y mitomania, sin ser un
oco el que lo sufre. En cambio, bien encausada la vi-
la del doliente, a base de un conocimiento de su natu-
aleza animica por medio del psicoanalisis, la sociedad
yuede lograr de él las utilidades de otro normal.

Deseariamos insistir acerca de la importancia que
sara el estudio global del nifio tiene el analisis psicold-
fico, hecho con tacto y ciencia. Mas adelante hacemos
totar que no todos los educadores sirven para practi-
arlo: se precisan cualidades ‘'muy especiales, casi im-
»onderables.

El padre, el pedagogo, el sacerdote, el médico, el
wmez, tienen, en el psicoanilisis, una fuente de conoci-
nientos. Si los medios de antes eran insuficientes para
encauzar la vida del infante, porque olvidibamos cono-
erlo, echemos mano, ahora, a los recursos que nos brin-
1a la aportacién freudiana.

a  No quiero, sin embargo, referirme a ella en su
Irientacién total, sino, Gnicamente, en lo que significa
n la metodologia del conocimiento de la personalidad.
fn «El sentido de la vida», de Adler, se sefalan cami-
dos que pueden llevar a consecuencia felices en el cam-
1o de la educacién, sobre todo puede aprenderse bas
ante acerca de la psicologia del nifio mimado; pero
crefiero, por lo que a ser sinceros se refiere, el trabajo
leel psicépata vienés. También el Dr. C. G. Jung. dis-
mipulo de Freud, en sus obras «EL YO y el incons-
iente» y «Teoria del psico-analisis”, provorciona una
ayuda eficaz.

Si educar es sacar fuera, para su conocimiento,
toda la personalidad del nifio, {cdmo permanecer indi-
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ferentes ante tal misién? ¢Conocemos al educando?
Ciertamente, no. Se inscribe en el libro de matricula,
como uno méas. Conocemos, por esta inscripcidn, su
edad, su nombre, el de los padres y algin dato mais.
Hasta su indice global de preparacién desconocemos.
&Qué se hace con é1? Considerarlo como elemento de
la masa y tratar a ésta por un mismo procedimiento. Y,
asi sale todo. Horas de clase antilégicas, conocimien-
tos dados sin racionalidad y sin miras a una utilidad
practica, un fastidioso memorismo; se obliga al' alumno
a unas practicas caprichosas que continian llamandose
“exidmenes”—de conciencia de los que examinan, debe:
rian ser. En fin, en la escuela, la misma comedia de la
vida. Asi, los hombres de mafana serdin como los de
hov.

Ningtn nifo es igual a otro. Todos presentan mo-
dalidades distintas, por lo que cada uno debe ser trata-
do seglin su manera de ser. ¢De qué depende ésta?
De un cimulo de factores de orden espiritual todos, di-
ficiles de determinar si huimos del camino del verdade-
ro conocimiento. El psico - anilisis no determina todos
los males, pero puede decirnos la causa de un desequili-
brio moral y, por lo tanto, nos permite hallar su reme-
dio. EI parroco de Zurich, Oskar Pfister, dice: «Desde
hace siglos no habia existido un método moral de tan
profundo y general efecto como el de Freud, en cuanto
a la correccién de la conducta humana extraviada, o h
salvacién de aquéllos cuyos defectos morales les aho-
gan”.

Muchos dirdn que el freudismo es mas apropiad
para escuelas de anormales que para nifios normales.
Se les podria preguntar si saben dénde empieza lo anor
mal. El psicoanalisis es atil a todos los establecimien
tos de ensefanza que pasen por preocuparse del desa

52— AMATL

Editado por Biblioteca "P. Florentino Idoate S. J."
Universidad Centroamenricana "José Simeon Cafas"



rrollo de la personalidad de sus alumnos. Si hemos de
modelar, perfeccionar, encauzar, necesitamos conocer lo
que ha de ser motivo de modelado, de perfeccionamien-
to, de encauzamiento. Si los centros de curacién nece-
sitan de él, no menos necesitadas estin las escuelas.
Siempre recuerdo el alivio moral que me representaba
el comunicar a mi confesor, de pequeno, lo que creia
mis pecados. Este alivio han de experimentarlo todas
aquellas personas que comunican a otra, para recibir
consejo, los motivos de su tormento moral.

Quiero citar un caso sucedido en mi Liceo «Mon-
turiol”. El matrimonio X sélo poseia un hijo vardn.
A los siete anios me lo confiaron. El nifio era locuaz,
simpatico, inteligente. Su preparacién se desarrollaba
sin entorpecimientos. [Pero, lo que habian esperado
por tanto tiempo sus padres, les llegdé: una nifia. Todo
hacia presentir mas felicidad para ellos, mas no fué asi.
El caricter del nifio cambié: se volvié desconfiado, olvi-
dadizo, desaplicado. Nos quejabamos todos de ello.
Al suponer la causa, lo llamé y, con carifio, le dije:

—T&4 no eres el mismo de antes, y esto lo sabes
bien. No prestas la atencién anterior; no tienes la mis-
ma alegria. Dime, {qué te pasa?

—Nada, no me pasa nada, contestd.

—No me mientas. Yo sé la causa de tus males.
{Prometes decirme que es ella si te la digo? Pues bien,
ti no eres el mismo desde que tu hermanita recibe to-
dos los mimos de tus padres. ¢Es asi?

El nifio, por toda respuesta, rompié a llorar. Le
hice ver que el descuido de los padres no representaba
desafecto para él. Que le querian como siempre. Los
llamé, y en presencia del ninito, les hice ver cémo de-
bian proceder al repartir los afectos. La madre abrazé
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v besd a su hijo, y todos logramos devolver la paz a
su alma.

La autocritica, ante un superior que inspira autori-
dad y confianza, provoca siempre un autodeterminismo
de alcances insospechables. En vez de castigar sin co-
nocer la causa de la falta, arranquemos del nifio una
confesidén, que a la vez que ocasiona un sedante a su
conciencia, evita tratos errédneos de efectos funestos.
Hartas veces, el nifio, en vez de caminar por senderos
trillados, con horizontes despejados y con un cielo azul,
tiene que subir, cotidianamente, la calle de la amargura
v entrever, demasiado pronto, el serpenteo de wun
calvario...

La practica del psicoanalisis requiere prudencia y,
sobre todo, mas que nada, confianza. Para su practica
queremos recomendar las tres fases siguientes:

a) Sacar a luz los deseos ocultos.

Una vez conocidos, debemos decir y hacer com-
prender, que en el fondo, no se queria causar dafio al-
guno, al contrario; realizar cosa muy distinta. Asi se
consigue que el descarriado preste atencidn y reaccione
contra el deseo perverso y empiece la lucha moral por
el sitio que conviene.

b) Ocuparse de las causas del rechazo, detencidn,
obsticulo de los impulsos, asi como de los caminos
errados de los deseos, para encauzar la conciencia y se-
falarle su verdadero camino.

c) Demostrar al nifio cdmo ha sido enganado. (El
analisis ha de descubrir el engano).

Con todo y poseer las cualidades especiales de
buen psicoanalista, los resultados no serin, siempre, sa-
tisfactorios. Hemos obligado al nifio a ser hipécrita y
mucho cuesta lograr que se manifieste con sinceridad.

Conviene no pecar ni del unilateralismo de Freud
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ni del optimismo de Adler. Para el primero, el hom-
bre es sélo naturaleza: lo espiritual pesa poco. Para el
segundo, la libidine interpreta un papel muy secunda-
rio, y en cambio, considera al sujeto como un poder que
tiende a satisfacer su poderio. Lo que pesa en su teo-
ria es la comunidad, una comunidad eterna, en el sen-
tido marxista.

En los senderos de la locura hay etapas que perte-
necen mas a malestares morales que a causas nervioso-
patdgenas. Hemos aludido el complejo de inferioridad
y ahora podemos sefalar aquéllos que padecen mania
de persecusién. Para ellos todos se confabulan en su
contra. Si van por la calle y dos o méis personas, al
hablar, los miran, es que se ocupan de ellos. Hay, en
este caso, un defecto que quieren esconder: un vicio
oculto, una tara moral en los padres, etc. Un psicoana-
lisis practicado a tiempo puede hacer recobrar al pa-
ciente la confianza. Si la causa estid en el mismo suje-
to, el alivio es mas dificil de conseguir, porque la critica
se elabora en él mismo, en una regién de la conciencia
que podria ser considerada como el saper - yo.

La soledad en el hombre puede ser originada por
el desprecio a la comunidad.  El contacto con ella en-
gendra dolor, y el hombre huye del dolor. La misma
mania de persecucién, cuando es motivada por algin
defecto fisico, engendra, ademés de la reaccién combati-
va, el aislamiento. Pero la soledad en el nifio no pue-
de ser debida al deseo de escapar al dolor.  Otras cau-
sas han de motivarla: el psicoanalisis puede hallarlas.

Quizas, al tener que tocar tantas ideas en un tra-
bajo reducido como el presente, salgan estas confusas e
incoherentes. El deseo que nos anima, empero, no es
el de documentar al lector, sino orientarlo y prepararlo

AMATL-—-55

Editado por Biblioteca "P. Florentino Idoate S. J."
Universidad Centroamenricana "José Simeon Canas"



a bien recibir ideas nuevas que mucho pueden hacer en
bien del mejor conocimiento propio y ajeno.

% %k 3k

Somos de los que creen en la monomania freudia-
na, lo hemos indicado ya; pero, también, de los que
ven en sus afirmaciones mucha verdad. Los que hemos
dirigido internados sabemos del erotismo en la infancia.
Negarlo, es contribuir a que el estado actual contintie
indefinidamente. La histérica de Breuer es un ejemplo
del complejo de Electra, no muy generalizado, lo sabe-
mos; pero existente. Esta enferma sentia por su padre
un sentimiento equivocado desde un dia que lo vid en
la cama: explicacién de este sentimiento produjo, como
hemos dicho, el alivio a la enferma. Del complejo de
Edipo, menos abundante de lo que supone Freud, tene-
mos un ejemplo en el nifio que nos hace conocer él mis-
mo: aquel nifio que ante la llamada de su padre a la
madre, le dice a ésta: «déjalo, no te muevas». Mais evi-

dente es el caso de Stendhal.

Menos abundantes serian estos casos sin la promis-
cuidad en que viven algunas familias, por estar sin con-
siderar el problema de la vivienda, uno de los mas im-
portantes para la salud fisica y moral. El poco recato
de algunos padres para sus hijos hace despertar en ellos
estos sentimientos. «En la mente del nifio hay la ima-
gen de la hembra, y en la de la nifia, la del hombre», di-
ce Marandén. Esta imagen, aumentada por la fantasia,
ocasiona el vicio de Onan, que tantos estragos ha hecho
v hace, gracias a este falso pudor y a la equivocacién de
aislar los dos sexos en la educacién. Desde pequenos
se les separa, haciendo nacer, en la mente de ambos, la
idea de prohibicién y, por ende, la de deseo. Dos va-
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cios imperdonables mantenemos todavia: la falta de una
educacién sexual y de una coeducacién desde los prime-
ros afios. Afortunadamente, el segundo va llenindose
en todos los pueblos; pero el primero permanece sin ser
considerado.

Cuando era estudiante de DBachillerato, vi, con
asombro, la llegada de una sefiorita a clase: aquello fué,
para todos, un acontecimiento. No habia quien no qui-
siera cortejarla. Ahora, lag aulas de los Liceos, Escue-
las Normales, Universidades, etc., estan llenas de sefo-
ritas que, en licita camaraderia, comparten las labores
docentes con los hombres. Y no creo que la moral se
haya resentido...

No es reteniendo sino haciendo conocer como con-
seguiremos una moral sincera nacida en la mente y en
el corazén. El «statu quo» actual lo mantenemos por
medio de cohibiciones, amenazas, castigos. [Qué dispa-
ratel Lo vedado se busca clandestinamente.

Nuestro profesor de Fisiologia, al llegar a la parte
del libro que trata de las funciones genésicas, el pobre,
perplejo por la presencia de la seforita recién llegada, no
atreviéndose a decir nada, objetd: «Sefnores, vale mas
que esto lo dejemos a la consideracién de cada wuno».
Hizo bien. Con el pensamiento moral tan cerril de en-
tonces—y de ahora—¢quién se atrevia a tratarla cues-
tidn?

En vez del cémo se lo diré a mis hijos, deberiamos
decir: ya he logrado llevar a mi hijo, lentamente, de la
forma mas precautoria, a la comprensién del origen
sexual. '

Cuantas tragedias se evitarian si los padres quisie-
ran ser los verdaderos amigos, a la vez que educadores
y confesores de sus hijos. No hacen falta discursos,
sino exposiciones claras y con orden ldgico.

AMATL —57

Editado por Biblioteca "P. Florentino Idoate S. J."
Universidad Centroamenricana "José Simeon Cafas"



Afortunadamente, muchos moralistas, entre ellos
muchos sacerdotes—recuérdese la conferencia que el
jesuita Laburu dié en Madrid sobre este tema—se preo-
cupan, ya, de ello. Era hora.

Igual que para ser un mediano psicoanalista, se
necesita un tacto delicado para llevar a los nifios por el
sendero del conocimiento del problema sexual. Como al-
gunos educadores, aconsejariamos que se procediera asi

a) Busca de motivos. .

Estos han de ser escalonados, no recogidos al azar
La fecundacién de las flores, la artificial de los peces
las aves y sus huevos. Antes, otros mas sencillos po
drian escogerse. i

b) La lenta y repetida cooparticipacién en una sen-
cilla ensefianza y explicacién de ciertas frases que lle-
gan diariamente al alcance del nifo. «No fornicaris»
«Bendito sea el fruto de tu vientre». «Nacié de Maria
Virgen», etc.

c) Educacién de los impulsos sexuales, entrando en
accidn conjunta, el padre, el maestro, el médico y el sa-
cerdote.

Se trata de una tictica delicada en la que no de-
ben terciar aquéllos que no se sienten con suficiente ta-
lento v preparacidén, y en la que el educador nunca ha
de anticiparse, sino obrar seglin las preguntas del nifo.

Este anhelo logrado realizaria el milagro de pro-
fundizar en la diferenciacién de los sexos: que el hom-
bre ha de ser muy hombre y muy mujer la mujer. Los
casos de hibridismo actuales, si no desaparecieran, dis-
minuirian, por lo menos. Es vergonzoso contemplar el
afeminamiento en el hombre: ondulaciédn artificial, ma-
nicura, arreglo del rostro; pero bien triste es ver el des-
vio en la mujer. Este fragmento de una obra de la
magnifica Gina Lombroso, colabsradora de su padre y
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de su esposo, el historiador Ferrero, deberian llevarlo
en su mente todas las mujeres: «lLa verdad es que la
mujer no podra dar para la creacién de las obras maes-
tras mas que aquella parte de sualma que no esté ab-
sorbida por las preocupaciones familiares, porque nin-
guna gloria podra jamas exonerarla de sus humildes fun-
ciones de madre hacia las cuales le impulsa el instinto
v a las que la Naturaleza la destina». «Para hacer una
obra maestra es preciso tener ambicién, buscar la gloria,
el poder v los honores; y en la mujer verdaderamente
mujer, la ambicién de ser amada—que es también la de
ser madre—sobrepuja con mucho la ambicién de ser glo-
riosa y potentadas.

La culminacién de la educacién sexual esti en la
coeducaciéon. La cooparticipacién de los dos sexos en
las tareas escolares en la Escuela, Liceo, Normal, Uni-
versidad, etc., tiende a que se consideren mutuamente y
a que se logre una sélida, por consciente, comprensidén
entre los futuros cényuges. El egoismo nos hace bus-
car nuestro bienestar y esquivar cuestiones de trascen-
dencia social.

En vez de conocimientos reldmpagos nacidos de un
insustancial coloquio al son de un «jazz», o en «maillot»
en la playa, o en las sombras de la noche, uniones a ba-
se de un conocimiento nacido de una larga etapa de ca-
maraderia. Los impetus sexuales encubiertos con los
afectos instintivos del amor, traen precipitaciones que
se truecan por ruinas morales. Los matrimonios con
impotentes, alcoholizados, sifiliticos, enfermos mentales
que dan al mundo, ante la indiferencia criminal de to-
dos, tintos seres desgraciados, se evitarian. No sélo
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son de perentoria necesidad las medidas drasticas que
eviten el descenso de la potencialidad de la raza huma-
na—unica por su origen y su fin,—sino la implantacién
de las reglas eugenésicas mis elementales. En las unio-
nes matrimoniales juegan factores de indole privada que
enturbian su santa misién. La unién ideal seria la lo-
grada por afinidad psiquica.

* ok %

No sé si habré logrado exponer el fin de este tra-
bajo; podria ser que la misma vehemencia con que lo
busco lo hiciera confuso. No vendrid mal hacerlo visible
de una manera mis concreta.

Indudablemente, la venida de una época nueva es
de realizacién préxima. Todo lo hace prever. Inquie-
tud pujante se manifiesta en todas las actividades. La
politica, la moral, el derecho, la ciencia, la religidn, el
arte, todo se siente trastornado. Mientras aparecen
sintomas inequivocos de cambios importantes, el ascenso
moral del hombre permanece estacionado. Mas bien
parece predominar el sub-hombre. ILos placeres mate-
riales atraen mis que las apetencias espirituales. El
stper-hombre no se vislumbra atn. Lograr su adveni-
miento deberia ser preocupacién de todos. EI presente
trabajo pretende aportar su modesto concurso.

Si le fuera posible a un hombre, ya hecho, venir
a este mundo inopinadamente, de seguro que su extra-
nieza seria tal ante los hechos que en él tienen lugar,
que pediria por volverse en seguida. Los centros de
ensehanza dominados por la rutina; una organizacién so-
cial injusta; promesas que deberian ser sagradas, incum-
plidas; tratados internacionales, burlados; regimenes pe-
nitenciarios, horrendos; la barbarie de la guerra, en ace-
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<cho; la prostitucién de la mujer, no sélo toleraaa, sino
reglamentada; la idea de Dios, ligada a contubernios in-
fames; la autoridad del Jefe de la cristiandad, postergada
por el atrevimiento de la inconsciencia; seres tarados de
cuerpo v de alma, engendrando sin escrpulos para lle-
nar los hospitales y presidios; locos peligrosos ambu-
lando, amenazantes, con la indiferencia de las autorida-
des. El panorama no puede ser mas horroroso. La
efigie ha sido sustituida, otra vez, porla de Barrabas.
La conciencia individual no se siente aludida...

Llamar a la puerta de ella es lo que pretendemos.
Despertar al YO que permanece inactivo en cada uno, y
conducirlo a que contemple el nuevo amanecer. No
sabemos si somos hipécritas por habito o por necesidad;
pero si que debemos dejar de hacerlo. Lo somos, mas
bien, porque no nos conocemos. Conociéndonos, por
propia dignidad, por respeto a nosotros mismos, dejaria-
mos de hacer muchas cosas muy criticables. Y acaba-
riamos, también, por establecer una nueva cortesia a
base de la sinceridad. El temor de manifestarnos como
somos nos hace ser insinceros: usamos, para diferentes
fines, mascaras distintas. También este trabajo persigue
que nos presentemos sin mascara alguna.

Querer lograr la rectificaciénn de los que ya estan
en marcha, es intento temerario. Desear vivamente una
recta preparacién de la infancia, es empefo santo. Por
esto aplicamos el psicoanalisis, en lo que tiene de auto-
conocimiento, en la educacidn.

No nos hacemos ilusiones. Conocemos el asunto
v sabemos que mientras la escuela se mantenga en el
rango de inutilidad de ahora, no puede admitir las con-
sideraciones y deseos manifestados. Hablamos, bien se
ve, de la escuela de mnfiana, aquella escuela que respete
la personalidad del nifio por encima de todo; que esta
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personalidad sea la que obre bajo la acertada direccién
del maestro y nunca bajo su férula; la escuela que se
afane por cultivar individualidades con iniciativa y res-
ponsabilidad. Si al nifio se le da todo hecho, una vez
hombre, acaba por no saber hacer nada. Si nos obsti-
namos en imbuirle ideas ajenas, termina por no pensar.
Si no le dejamos obrar por cuenta, se hace un ser sin
responsabilidad.

Y como que el hombre sale del nifio, es por éste
que tenemos que empezar a laborar, ungidos de santa
intencidn, para lograr el hombre que exige la nueva
alborada.

Que si el sub-hombre se afana por lograr satisfac-
ciones groseras, por gozar de la vida, el saper-hombre se
inquieta por desentrafiar la muerte...

No queremos decir que deseemos tipos a lo Ham-
let: al contrario, queremos evitarlos. Con el bienestar
honesto, el hombre puede preocuparse por la verdad.
No importa dénde esté: la cuestidn es que existe y acer-
carnos a ella podemos lograrlo por los caminos del arte,
de la filosofia, de la ciencia, de la religién, y nunca por
los de los placeres groseros. Hasta en nosotros mis-

mos podemos hallarla.

Que nos perdone el lector este final. No vaya a
creer que intentemos sentar plaza de perfectos. Lo que
deseamos es que siendo pecadores no nos hagamos pasar
por santos.

San José, octubre de 1938.
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SIGMUND FREUD

(Naci6 el 6 de mayo de 1856)
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Sigmund Freud, el sabio austriaco mas célebre de
nuestro tiempo, empezd su carrera en calidad de médi-
co neurdpata y ha llegado a ser uno de los mas grandes
innovadores de la psicologia. Es el fundador de la psi-
coanalisis, método completamente nuevo de anilisis y
tratamiento de los casos nerviosos, al cual se deben da-
tos tan reveladores sobre la vida del alma que con él se
inicia una era nueva en psicologia.

Freud hizo sus estudios en Viena, después en Pa-
ris al lado de Charcot y en Nancy al lado de Liébault.
Siguiendo los consejos de un amigo eminente, Joseph
Breuer, se dedicé al estudio del histerismo sobre el cual
publicaron ambos en colaboracién una obra fundamental.

El frafamfenfo por la psicoandlisis, el conocimiento
nuevo de las neurosis, la psicologia de lo inconsciente, la
significacién de uno de los enigmas milenarios de la hu-
manidad: el sueso, se deben en realidad a Freud.

Existe una categoria de enfermos a quienes duran-
te largo tiempo los médicos y la ciencia médica desa-
tendieron: son todos los llamados nerviosos o neuropa-
ticos.

Merecen toda compasién estos enfermos que su-
fren visiblemente, que tienen movimientos convulsivos,
que tiemblan, padecen sufrimientos morales y realizan
actos extraordinarios como al impulso de una violencia
desconocida. Muchos de ellos estin siempre tristes
y son incapaces de trabajar. Frecuentemente, la fami-
lia de estos enfermos pierde paciencia y cree obtener
mejor resultado diciéndoles que «todo eso no es mas
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que imaginacién » o recomendandoles que «hagan un
esfuerzo » sin llegar a lograr ningtn éxito.

Pero al escuchar pacientemente a estos enfermos,
al observarlos en el estado hipnético, se ven surgir de
su subconsciencia recuerdos relativos al origen de sus
sintomas nerviosos, sintomas que ellos no pudieron ex-
plicar cuando estaban despiertos.

Invariablemente era una emocién psiquica la que
causaba el sintoma nervioso y desaparecia este cuando
aparecia la emocidn rechazada hasta entonces. FE/ sinfo-
ma nervioso fenia pues una causa y era de origen psiguico.

Freud renuncié entonces a la hipnosis y por medio
de su nuevo método de absoluta sinceridad, conocido
con el nombre de psicoanalisis, consiguié volver a traer
al campo de lo consciente lo que ocurria en las tinieblas
de lo inconsciente y curd asi a los enfermos. Estos po-
nian cierta resistencia en informarlo acerca de su esta-
do, por lo mismo que antes habian rechazado el pensa-
miento de pruebas penosas y lo habian alejado de su
conciencia. Eran impulsos agresivos, crueles o perver-
sos que habia disimulado y apartado lo inconsciente v
conociéndolos era posible comprender y curar las neu-
rosis consideradas como reacciones de defensa contra se-
mejantes impulsos rechazados.

Como muy a menudo la causa de la neurosis estaba
vinculada a la vida sexual, Freud tuvo ocasién de estu-
diar la vida afectiva bajo un nuevo aspecto, deduciendo
de ese estudio una psicologia sexual.

El nifo viene al mundo como un pequefo <«salva-
je» v a medida que va creciendo pasa por las diversas
fases de la civilizacién, exactamente como la humaridad
pasé del ser primitido al hombre cultivado contempo
raneo.

El influjo de la educacién rechaza los impulsos na-
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turales; el nifio absorbe y guarda en si mismo, por decir-
lo asi, las criticas, los halagos, las reprensiones de los
padres. Desde entonces ya no es el padre quien esti-
mula, manda o castiga — esa voz interior es la de su
conciencia.

Cuanto mas ahondaba Freud en el anilisis de sus
enfermos — a veces duraba esta labor varios meses —
desarrollando los analisis clinicos destinados a sus alum-
nos, mejor percibia el movimiento de las fuerzas psiqui-
cas, las leyes de la vida de lo inconsciente. No podia
resolver los enigmas del alma, pero se representaba el
mecanismo de la misma. En rechazar los instintos pri-
mitivos, malos, anti-sociales se basa toda nuestra edu-
cacién; muchas de nuestras mejores conquistas, muchas
de nuestras virtudes, de nuestras instituciones sociales
deben su origen a una conversién de nuestros instintos.

Segiin Freud nada en el alma se debe a la casuali-
dad, sino por el contrario todo estd determinado.

Del mismo modo, los errores de la vida diaria, que
suponemcs fortuitos, los olvidos, los lapsus linguae, la
pérdida de objetos y muchos accidentes, tienen por ori-
gen las emociones més o menos rechazadas, pero que
pueden descubrirse todavia. Si un presidente comete
el error de abrir una reunidén diciendo: “ha terminado
la sesién”, podemos estar seguros de que ha acudido a
la reunién contra su voluntad.

Era natural que un estudio del alma tan profundo,
que en sus analisis remonta hasta la mas tierna infancia
del sujeto examinado, enriqueciera nuestro conocimien-
to del alma infantil y desempefiara un papel en todas
las cuestiones de educacién.

De la experiencia de la psicoanalisis se deduce que
no debe amenazarse a los nifios, ni pegarles, ni educar-
les sin carifio. Con frecuencia la obstinacién de los ni-
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fios no es mis que un eco. Las explicaciones pacien-
tes, la persuacidén carifosa que induce a las confesiones,
obtienen mas éxito con los nifios extraviados e impulsi-
vos cuando la comprensién analitica guia la conversa-
cién. La comprensién analitica es indispensable en la
educacidén.

En Viena, lugar de residencia de Freud, en Berlin,
en Londres y en Budapest han sido fundados institutos
que se componen de dispensarios gratuitos, pues las
neurosis amenazan la salud del pueblo tanto como la
tuberculosis v como ella no pueden ser confiadas a los
cuidados insuficientes de individuos aislados.

Esta nueva escuela de psicologia psicoanalitica es-
taba destinada a tener alcance y resonancia considera-
bles: la historia de la civilizacién, el derecho, la psicolo-
gia de las masas, la biografia y la critica literaria, la et-
nologia, la filosofia, —artes y creencias— han sufrido la
influencia de la psicoanalisis.

El talento de Freud y su curiosidad universal se
extienden mucho mas alld de su especialidad.

Los once volamenes publicados hasta ahora de sus
obras completas muestran la diversidad de su inteligen-
cia y su infatigable capacidad de trabajo.

Pero lo mas sorprendente en Freud no es sélo su
genio investigador y la agudeza de su pensamiento, sino
también la inquebrantable confianza con que esperd que
los especialistas competentes reconocieran el wvalor de
su obra y que discipulos de los principales paises del
universo vinieran a recompensar su tenacidad.

Las ideas psicoanaliticas penetran cada vez mas en
la vida espiritual de nuestro tiempo; ya casi no se pu-
blica novela que no revele su influencia.

Desde Darwin no hay ningn hombre cuya obra
haya operado semejante movimiento de opinién. La
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palabra «Freud” no solamente es un nombre sino tam-
ién un sindénimo de idea - fuerza.
b

Dr. EDUARDO HITSCHMANIN.
(Coleccién “Los Maestros de la Ciencia’).

Las obras més importantes de Sigmund Freud son;
Instruccién a la psicoanalisis — La psicopatologia de la
vida cotidiana — Tres ensayos sobre la teoria de la
sexualidad — El suefio y su interpretacién — El chiste
y su relacién con lo inconsciente — Totem y Tabou —
Psicologia de las masas y analisis del yo.
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PENSAMIENTOS

Cada uno de nosotros nace bueno,
mediocre o malvado. Pero, lo mismo
que la inteligencia, el sentido moral
puede desarrollarse por medio de la

d i6n, la disciplina y la voluntad

(e)

El espiritu se confunde con el cuerpo
como la forma con el mirmol de la es-
tatua. No se podria cambiar la forma
sin romper el marmol.

o

Los presidentes de universidades y
sus consejeros no comprenden que los
espiritus sintéticos son tan indispen-
sables como los espiritus analiticos.
Si la superioridad de este tipo intelec-
tual fuese reconocida y se favoreciese
su desarrollo, los especialistas dejarian
de ser peligrosos. Porque la significa-
cién de las partes en la construccién del
conjunto podria ser avualuada justa-

[e]

mente.

El hombre que quiere contemplar la
verdad, debe establecer la calma dentro

o

de si mismo.

La inteligencia es casi inutil al que
no posee més que ella. El iatelectual

puro es un ser incompleto, desdichado,
porque es incapaz de alcanzar lo que
comprende. La capacidad de darse cuen-
ta delas relaciones de las cosas no es
fecunda, sino asociada a otras activida-
des, tales como el sentido moral, el sen-
tido afectivo, la voluntad, el juicio, la
imaginacién y cierta fuerza orgénica.
Sélo puede utilizarse al precio de un

[e]

Los grandes sabios son siempre de

esfuerzo.

una honestidad intelectual profunda.
Persiguen la realidad por donde aguélla
los conduce. No procuran jamés sus-
tituirla con sus propios deseos, ni ocul-
tarla cuando molesta.

Dy, Alexis Carrel.
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